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ท ร ง ส ร ร ค ์ น ิ ล ถํา แห ง 
ร า จ บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น 


ล ธุ ร ง ขน า น ป ล า ย แห ล ม เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ๒ ชั น 
ศั พ ท ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ต ล อ ด จ น ซื ้ อ พ ื ช ส ั ต ว ์ ะ ส | a 
- a ๓ ๒ มี ๑ | tt 5 ชน ล ะ ๓ ก ล บ ด อ ก อ อ น ก ล บ ส เข ย ว 
ผล ผล ิ ต จ า ก พ ี ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ส ิ ง ขอ ง อ ั น ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ เ ป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ 4 1 : 0 ! 
ใน ห น ั ง ส ื อ ป ร ะ ชุ ม ศิ ล า จ า ร ึ ก ๓ ภา ค ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ใน บ ท ค ว า ม ท ี ร า ย ง า น เม ื อ แก ่ เป ล ี ย น เป ็ น ส ิ เห ล ื อ ง ก ล ิ น ห อ ม 
ไว ้ ใน ว า ร ส า ร ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น ป ี ท ี ่ ๒ ๓ เล ่ ม ๑ ม ก ร า ค ม - ม ี น า ค ม 
๒ ๕ ๕ ๕ . ค ณะ ผู ้ ร ว บ ร ว ม ได ้ ต ร ว จ ส อ บ พ บ ว ่ า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เก ี ย ว ก ั บ ส ถา น ท ี 


ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย , โร ค แล ะ อ า ก า ร โร ค ม ี ห ล ั ก ฐา น ให ้ ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า ได ้ ค ่ อ น 


ผล เป ็ น ผล ก ล ุ ่ ม อ ย ู ่ บ น แก น ต ุ ้ ม ก ล ม ผล 
1 ณ ส ๕ ส เส ๕ A ว A 
อ ่ อ น ส ี เข ี ย ว ผล แก ่ ส ี เข ี ย ว ค ล ํ า จ น เก ื อ บ 


อ ๑ A = 
ข ย ๓ ' vv vv ot ด า ม เม ล ด ม า ก . 
ขา ง ซด เจ น . ส ่ ว น ย า ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ เภ ส ั ช ว ั ต ถุ แม ้ ย ั ง ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น บ ่ ง ชี 


ว ่ า บ ุ ค ค ล ร ่ ว ม ส ม ั ย ก ั บ จ า ร ึ ก ได ้ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ส ร ร พ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น ใน 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด แต ่ ใน ต ํ า ร า แพ ท ย ์ 
แผ น โบ ร า ณ ท ี ่ ได ้ บ ั น ท ึ ก ส ื บ ท อ ด ก ั น ม า แต ่ ส ม ั ย อ ย ุ ธ ย า จ น ถึ ง ส ม ั ย ก ร ุ ง 
ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ เช ่ น ต ํ า ร า พ ร ะ โอ ส ถ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ , เว ช ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ห ล ว ง , 


ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า จ ั ด 


อ ย ู ่ ใน พ ิ ก ั ด ย า ไท ย เก ส ร ท ั ง เจ ็ ด ม ี ด อ ก 
ม ะ ล ิ ด อ ก พ ิ ก ุ ล ด อ ก บ ุ น น า ค ด อ ก ส า ร ภี 


OE CES ON เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า 
แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ , จ า ร ึ ก ต ํ า ร า ย า ใน ว ั ด พ ร ะ เซ ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า ร า ม , 


ะ ย 4 ๑ " 
แล ะ ท ี ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ โร ค แล ะ ต ั ว ย า ท ี ใช ้ ใน ก า ร เก ส ร ท ง เก า เพ ม ด อ ก ล า ด ว น ด อ ก ล า - 
บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ไว ้ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด จ น อ า จ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ว ิ ท ย า ก า ร ด ้ า น น ี น ่ า จ ะ 


va ow vy ๕ | ๒ vy A ง 7 
ได ้ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ม า แล ้ ว เป ็ น เว ล า น ั บ ร ้ อ ย ป ี ก ่ อ น ส ม ั ย อ ย ุ ธ ย า . 


เจ ี ย ก ด อ ก บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น 
เล ช์ | ฆ่า เช ื อ โร ค ก ล ่ อ ม ป ร ะ ส า ท ล ด ค ว า ม 
ร ว บ ร ว ม จ ึ ง ได ้ ป ร ะ ม ว ล ค ํ า อ ธิ บ า ย ศั พ ท ์ ไว ้ แต ่ โด ย ย ่ อ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ใน 
ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ด ้ า น ป ร ะ ว ั ต ิ ค ํ า ท า ง ภา ษา ศา ส ต ร ์ แล ะ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย . ผู ้ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ศ ึ ก ษา เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ จ า ก ต ํ า ร า แพ ท ย ์ 


เค ร ี ย ด ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ล ด ไข ้ เพ ิ ม 

ก ํ า ห น ั ด บ ํ า ร ุ ง เล ื อ ด ใช ้ ก ล ั น น ํ า ม ั น 
te AR บ ม ี ป อ ส่ ๐ 5 - 

แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ท ี พิมพ์ เผย แพ ร ่ แล ้ ว เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก . ห อ ม เพ ื ่ อ ท ํ า น ํ า ห อ ม เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ใบ 


ศั ๑ ๑ 4 
ค ํ า ส ํ า ค ั ญ : ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ , ศั พ ท ์ เภ ส ั ช ก ร ร ม , จ า ร ึ ก แล ะ เน ื ่ อ ไม ้ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ . 


ต อ น ท ี ๒ ค ํ า อ ธิ บ า ย ศั พ ท ์ 
แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย 
ใน จ า ร ึ ก (ต ่ อ ) 


เภ ส ั ช ว ั ต ถุ แล ะ อ า ห า ร 


๑ . พ ื ช แ ล ะ ผล ผล ิ ต จ า ก พ ื ช 
ก ด ั ง ง า ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๓ 


ด ู ก ร ะ ด ั ง ง า . 


ก ร ะ ด ั ง ง า 
๑ . Cananga odorata (Lam.) 
Hook.f. et Thomson var. odorata 
6 
ว ง ศ์ Annonaceae 
vv Vv ส YY A 
ไม ้ ต ้ น เป ล ื อ ก ต ้ น ส ี เท า ใบ 
เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ช่ อ ด อ ก ส ั น อ อ ก ห ้ อ ย 
ร ว ม ก ั น บ น ก ิ ง เห น ื อ ร อ ย แผ ล ใบ ช่ อ 


4 A A 
ห น ง ม ๓ - ๒ ด อ ก ก ล ิ บ ด อ ก ร ู ป ขอ บ 


ก ฤ ษ ณา ห ล ั ก ท ี ๑ ๕ ๓ 

ง a 4 = 
๑ . เค ร ื ่ อ ง ย า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ม ี ก ล ิ น ห อ ม 

0 0 a 
ได ้ จ า ก เน ื อ ไม ้ ท ี ่ ม ี เข ื อ ร า บ า ง ชน ิ ด โด ย 
. 
เฉ พ า ะ เซ อ ร า Cyt0osphaera mangi- 
ferae Died. ว ง ศ์ Sphaeroidaceae 
เจ ร ิ ญ เ ข้ า ไป ใน เน ื ่ อ ไม ้ ท ํ า ให ้ เน ื ่ อ ไม ้ น ั น 
” 2 3 ป ว 0 ส %% ๑ ๑ ม ๕ 
ส ร ้ า ง ชั น น ่ า ม ั น ขึ ้ น เน ื ่ อ ไม ้ จ ึ ง ม ี ส ี เข ้ ม ขืน 


ม ี ก ล ิ น ห อ ม แล ะ ม ี น ่ า ห น ั ก เบ า ล ง เก ิ ด 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ก ั บ พ ื ช ใ น ส ก ุ ล 4 ส ุ น ย ์ ล พ อ ว ง ศ์ Thy- 
ท า ๕ ไล อ ๑ ล ๐ ๑ ล 6 ห ล า ย ชน ิ ด . 

๒ . ชื อ พ ร ร ณ ไ ม ้ ๒ ชน ิ ด ใน ส ก ุ ล 
AQquilaria ว ง ศ์ Thymelaeaceae ท 
เน ื อ ไม ้ ให ้ ก ฤ ษ ณา . 

(๑ ) Aquilaria malaccensis 
Lam. 
vy vA 
ก ฤ ษ ณา ไม ้ ห อ ม ไม ้ ย ื น 
ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ล ํ า ต ้ น เป ล า เป ล ื อ ก 
A A A A Ad 
เร ี ย บ ส ี เท า ห ร ื อ ส ี ขา ว ใบ เด ี ย ว ขอ บ ใบ 
๕ | ฉ่ เ เจ ่ เ จ ่ 
เป ็ น ค ล ิ น ช่ อ ด อ ก แบ บ ช่ อ ซี ร ่ ม อ อ ก ท ี 
ด ้ า น ข้ า ง ขอ ง ก ิ ง อ ่ อ น ด อ ก ย ่ อ ย ขน า ด 
= A A wR A 4% ๑ 4 
เล ็ ก ส ี เข ี ย ว อ ม เห ล ื อ ง ก ล ี บ ร ว ม ต ิ ด ก ั น 
เป ็ น ห ล อ ด ส ั น ๆ ผล ร ู ป ไข ่ ป ล า ย ม น ผิ ว 
ม ี ขน ส น ป ร ะ ป ร า ย ห ร ื อ เก ล ิ ย ง . 
(๒ ) Agquilaria crassna 
Pierre ex Lecomte 
๑ 4 vA 
ก ฤ ษ ณา ไม ้ ห อ ม ไม ้ ย ื น 
ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ชน ิ ด 
แร ก แต ่ ป ล า ย ผล เป ็ น ต ิ ง เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ 
A 
ม ี ขน . 
Pd 9 ๑ 4 ๐ A 
ส ร ร พ ค ุ ณ เน ื อ ไม ้ บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต 
แล ะ ห ั ว ใจ แก ้ ต ั บ ป อ ด พ ิ ก า ร แก ้ ไข ้ เพ ื ่ อ 
เส ม ห ะ แล ะ ล ม แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น แก ้ 
อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง ร ่ ว ง แก ้ ป ว ด บ ว ม ต า ม ข้ อ 
ต ั ม น ่ า ด ิ ม แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ่ า ใช ้ 
ป ร ุ ง เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง แล ะ ร ั ก ษา โร ค ห ั ว ใจ 
แก ้ โร ค ล ม ใช ้ ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห อ ม . 
a ๑ ฉ 4 ad 
ก ะ ท ิ ง ห ล ั ก ท ี ๒ 

ด ก า ก ะ ท ิ ง . 

ข 
ก า ก ะ ท ิ ง ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๒ 

Calophyllum inophyllum L.. 
ว ง ศ์ @ น ttiferae 

ก ร ะ ท ิ ง ก า ก ะ ท ิ ง ไม ้ ต ั น ขน า ด 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ก ล า ง ใบ เด ี ่ ย ว เร ี ย ง ต ร ง ข้ า ม ด อ ก ช่ อ 
อ อ ก ท ี ่ ซอ ก ใบ บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ก ิ ่ ง ม ี ด อ ก 
ย ่ อ ย ๕ - ๒ ด อ ก ก ล ี บ ด อ ก ส ี ขา ว เก ส ร 
ต ั ว ผู ้ ส ี เห ล ื อ ง จ ํ า น ว น ม า ก ก ล ิ ่ น ห อ ม 
ผล ร ู ป ท ร ง ก ล ม . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ เม ล ็ ด 
ให ้ น ํ า ม ั น ใช ้ ท า ถุ น ว ด แก ้ ป ว ด ข้ อ เค ล ็ ด 
บ ว ม . 
ก า แฟ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๓ 

ชื ่ อ พ ร ร ณ ไ ม ้ ห ล า ย ชน ิ ด ใน ส ก ุ ล 
Coffea ว ง ศ์ Rubiaceae เช ่ น 

๑ . Coffea ๐ ล ท อ 0 แล Pierre 
ex A.Froehner 

ไม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด ให ญ่ ใบ เด ี ่ ย ว เร ี ย ง 

ต ร ง ข้ า ม ด อ ก อ อ ก ท ี ่ ซอ ก ใบ ส ี ขา ว 
ห ร ื อ ขา ว อ ม ชม พ ู ม ี ก ล ิ ่ น ห อ ม ผล ส ุ ก ส ี 
แด ง เม ล ็ ด ม ี ร ส ขม . 

๒ . Coffea ล แล 10 ล L.. 

ไม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด เล ็ ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 

ค ล ้ า ย ชน ิ ด แร ก แต ่ ด อ ก อ อ ก เป ็ น 
ก ร ะ จ ุ ก ต า ม ง ่ า ม ใบ ม ี ๒ - ๓ ด อ ก ห ร ื อ 
ม า ก ก ว ่ า ผล ส ุ ก ส ี แด ง ห ร ื อ เห ล ื อ ง ขึ ้ น 
ก ั บ พ ั น ธุ ์ . 

ส ร ร พ ค ุ ณ เม ล ็ ด ม ี ส า ร ส ํ า ค ั ญ 
ค ื อ ก า เฟ อ ื น (caffeine) ม ี ฤทธิ์ ก ร ะ ต ุ ้ น 
ป ร ะ ส า ท ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ช่ ว ย ไม ่ ให ้ อ า เจ ี ย น 
ไม ่ ให ้ ห ม ด ส ต ิ เม ื ่ อ โด น ย า เส พ ต ิ ด ร ะ ง ั บ 
ป ว ด ใช ้ แก ้ ป ว ด ห ั ว ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม 
เค ร ี ย ด แก ้ ไฟ ไห ม ้ น ้ า ร ้ อ น ล ว ก . 
ก า ร บ ู ร ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
๑ . ผล ึ ก ท ี ่ แท ร ก อ ย ู ่ ใน เน ื ้ อ ไม ้ ขอ ง 


1 
๑ 4 A 


A a PY d 
ต ้ น ก า ร บ ู ร ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ห ล า ย ส ิ บ ป ี ขึ ้ น ไป 


๑ 4 1 


ม ั ก อ ย ู ่ ต า ม ร อ ย แต ก ขอ ง เน ื อ ไม ้ ม ี ม า ก 


2. 


ท ี ส ุ ด ใน แก ่ น ขอ ง ร า ก ร อ ง ม า ท ี แก ่ น 


q 


๑ 1 จ ่ 1 YY A 
ขอ ง ต ้ น ส ่ ว น ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ โค น ต ้ น จ ะ ม ี 
า 
ก า ร บ ู ร ม า ก ก ว ่ า ส ่ ว น ท ื อ ย ู ่ ส ู ง ขน ไป . 
๒ . Cinnamomum camphora 
(L.) J.Presl ว ง ศ์ Lauraceae 
ไม ้ ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง 
ส ล ั บ ก ั น ด อ ก ช่ อ แบ บ แย ก แข น ง อ อ ก 
ต า ม ซอ ก ใบ ด อ ก เล ็ ก ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ม ี ๒ 
ส = ๑ ๕ ะ 
ก ล ี บ โค น ต ิ ด ก ั น เป ็ น ห ล อ ด ส ั น ๆ เก ส ร 
๑ 4 vA ๑ 4 A ๕ 1 
ต ั ว ผู ้ ม ี ๓ อั น เร ี ย ง เป ็ น ๓ ว ง ผล ค ่ อ น 
๑ 4 A ส A = = 
ข้ า ง ก ล ม ม ี เน ื ่ อ ม ี เม ล ็ ด ๑ เม ล ็ ด ท ุ ก 
ส ่ ว น ม ี ก ล ิ น ห อ ม . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใช ้ แก ้ ป ว ด ขั ด ต า ม 
เส ้ น ป ร ะ ส า ท ข้ อ บ ว ม เค ล ็ ด บ ว ม ขั ด ย อ ก 
พ ิ ษ แ ม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื อ ร ั ง 
เป ็ น ย า ร ะ ง ั บ เข ื อ อ ย ่ า ง อ ่ อ น ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ 
ขั บ ล ม ขั บ เส ม ห ะ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ . 
ก ํ า ย า น ห ล ั ก ท ี ๑ ๑ ๒ , ๑ ๒ ๑ 
๑ . ขั น น ํ า ม ั น ท ี เก ิ ด จ า ก ย า ง ใส ขอ ง 
ต ้ น ก ํ า ย า น บ า ง ชน ิ ด เก ิ ด จ า ก เป ล ื อ ก 
ถู ก ก ร ี ด จ ะ ขั บ ย า ง ขุ ่ น ขั น ส ี ขา ว น ว ล 
ก ล ิ น ห อ ม อ อ ก ม า เม ื อ แห ้ ง จ ะ แข ็ ง ต ิ ด 
1 %¢ ๐ vy | ง ๑ ส 
อ ย ู ่ ก ั บ ล ํ า ต ้ น แล ะ ส ี จ ะ ค ่ อ ย ๆ เข ้ ม ขืน . 
๒ . พ ื ช ใ น ส ก ุ ล 5 ล ะ ว ง ศ์ Sty- 
ชล ๐ ล ๐ ๑ ๑ ๐ ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น 
(๑ ) Styrax benzoin Dry- 
ander 
(๒ ) Styrax paralleloneu- 
rus Parkinson 
A ค ล่ จ ่ ส 
พ ื ช ช น ิ ด ท ี ๑ แล ะ ท ี ๒ ม ี 
๑ 4 vy a ๑ 4 ๕ vv 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น เป ็ น ไม ้ ต ้ น ใบ 
เด ี ย ว ช่ อ ด อ ก อ อ ก ต า ม ซอ ก ใบ แล ะ 
ป ล า ย ก ิ ง ม ี ท ั ง ช่ อ เด ี ย ว แล ะ ช่ อ แย ก แข น ง 
A A A A 
ด อ ก ส ี ขา ว ก ล ี บ ด อ ก ม ี ๕ ก ล ื บ ผล ก ล ม 
1 ม ๑ 7 ณ อ ชี ม ค ศา v 
ค ่ อ น ข้ า ง แป ้ น ชั น น ่ า ม ั น ท ึ ก ร ี ด ได ้ จ า ก 


ล ํ า ต ้ น เร ี ย ก ว ่ า ก ํ า ย า น ส ุ ม า ต ร า เพ ร า ะ 


ว า ร ส ่ า ร ร ิ 7 ช่ ป์ โน ฑิ ต ย ณ์ หา น 
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แต ่ โบ ร า ณ เ ป ็ น ส ิ น ค ้ า อ อ ก จ า ก เม ื อ ง 
ป า เล ม บ ั ง ใน เก า ะ ส ุ ม า ต ร า ป ร ะ เท ศ 
a a ๕ 
อ ิ น โด น ี เซ ี ย . 
(m) Styrax tonkinensis 
(Pierre) Craib ex Hartwick 
ก ํ า ย า น ญ ว น ห ร ื อ ก ํ า ย า น 
4 ต ส์ ส ส่ ๑ a 
ห ล ว ง พ ร ะ บ า ง ซึ ง เป ็ น ชื อ ท ี เร ี ย ก ต า ม 
แห ล ่ ง ผล ิ ต ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ก ั บ ก ํ า ย า น 
ส ุ ม า ต ร า ชั น น ํ า ม ั น ท ึ ก ร ี ด ได ้ จ า ก ล ํ า ต ้ น 
A ๑ 4 A ๕ = A ๕ 
ม ี ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ เป ็ น เม ็ ด ก ล ม ร ิ เล ็ ก ๆ 
ไม ่ ต ิ ด ก ั น ก ั บ ชน ิ ด เม ็ ด ก ล ม ร ี เก า ะ ต ิ ด 
๑ 4 เธ ร ๑ เธ 2 ๑ AA 
ก ั น เป ็ น ก ้ อ น เก ็ บ ไว ้ น า น จ ะ ม ี ส ี แด ง ป น 
ะ A AR 
น ํ า ต า ล ใส ห ร ื อ ท ึ บ แส ง . 
ส ร ร พ ค ุ ณ เป ็ น ย า แก ้ ล ม 
บ ํ า ร ุ ง เส ้ น บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ 
ส ม า น แผ ล ม ี ก ล ิ น ห อ ม ด ั บ ก ล ิ น ท ั ง ป ว ง 
ใช ้ ผสม ก ั บ ไข ม ั น เป ็ น ย า พ ื ้ น ส ํ า ห ร ั บ 
5 34 , ' " 
เต ร ี ย ม ย า ขี ผึ่ง ต ่ า ง ๆ ใช ้ เผา บ น ก ้ อ น 
1 จ ่ ขม ๑ มะ ล ฉ่ 
ถ่ า น ท ี ่ ไฟ ล ุ ก แด ง แล ้ ว ใช ้ อ บ เค ร ื ่ อ ง ห อ ม 
เช ่ น น ํ า ด อ ก ไม ้ เท ี ย น อ บ ธูป ห อ ม 
ส ม ณ ๕ ล่ 
ก ร ะ แจ ะ เผา ร ม เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก ล ิ น ห อ ม ไล ่ 
๕ ' ๆ 
ร ิ น ไร ม ด แม ล ง แล ะ ฆ่า เช ื อ โร ค ใน ห ้ อ ง 
๕ v ๑ ง | ๕ ส 
เป ็ น ส า ร ให ้ ค ง ก ล ิ น ใน น ํ า ห อ ม ส บ ู ่ ค ร ี ม . 
เก ด , เก ต ห ล ั ก ท ิ ๕ ๕ , ๒ ๐ ๕ 
Manilkara hexandra (Roxb.) 
Dubard ว ง ศ์ Sapotaceae 
ไม ้ ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ม ี น ํ า ย า ง ขา ว 
ล ํ า ต ้ น เป ล า เป ล ื อ ก แต ก ร ่ อ น เป ็ น ล ะ เก ็ ด 
๕ ๐ ห ลี vA ะ A = 
ส ี ด ํ า เน ื อ ไม ้ ส ี น ํ า ต า ล แด ง เห น ี ย ว แข ็ ง 
ม า ก ใบ เด ี ย ว อ อ ก เว ี ย น ส ล ั บ ด อ ก ช่ อ 
อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ๓ - ๕ ด อ ก อ อ ก ต า ม 
1 A ส 1 A a 
ง ่ า ม ใบ ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ม ี ก ล ิ น ห อ ม ผล 
A AA A 
ก ล ม ร ี ส ุ ก ม ี ส ี เห ล ื อ ง แส ด ร ส ห ว า น . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ผล ก ิ น เป ็ น ผล ไม ้ ล ด 
อ า ก า ร ก ร ะ ห า ย น ่ า ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ชี น . 


Ul a 6 ๑ 4 ง 
แก ่ น จ ั น ท น ์ ห ล ั ก ท ี ๑ ๐ ๕ , ๑ ๓ ๓ 
ห ลี่ v A 1 ๑ a 6 
เน ื ้ อ ไม ้ ห ร ื อ แก ่ น ขอ ง ต ้ น จ ั น ท น ์ . 
เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ม ั ก ใช ้ แก ่ น จ ั น ท น ์ 
4 ๑ 4 ๑ ๑ 4 ea ๑ 4 A Vv 
ซึ ง ได ้ จ า ก ต ้ น จ ั น ท น ์ ห ิ ม า ล ั ย ห ร ื อ ไม ้ 
ห อ ม อ ิ น เด ี ย 5antalum album ค L. ว ง ศ์ 
4 เธ ร vv = 
Santalaceae ซึ ง เป ็ น ไม ้ ต ้ น ขน า ด เล ็ ก 
A ๑ จ ่ 
เป ล ื อ ก ต ้ น ส ี น ํ า ต า ล อ ม เท า ใบ เด ี ย ว 
อ อ ก ต ร ง ก ั น ข้ า ม ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ส ั น 
จ ่ ๑ A ' A 
ท ี ป ล า ย ก ิ ง ห ร ื อ ซอ ก ใบ ด อ ก ย ่ อ ย ม ี 
ขน า ด เล ็ ก ก ล ี บ ด อ ก ต ิ ด ก ั น บ า น ให ม ่ ๆ 
A ๑ ๑ จ ่ ๕ A 
ส ิ ฟา ง ข้ า ว น า น เข ้ า เป ล ี ย น เป ็ น ส ิ แด ง 
1 A = A 
อ ม ม ่ ว ง ผล ก ล ม ม ี เม ล ็ ด เด ี ย ว . 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ่ น จ ั น ท น ์ ม ี ร ส ขม 
ห อ ม ร ้ อ น ใช ้ แก ้ ไข ้ ด ี ก ํ า เร ิ บ ก ร ะ ส ั บ 
ก ร ะ ส ่ า ย น ํ า ม า ก ล ั น ด ้ ว ย ไอ น ํ า จ ะ ได ้ 
น ํ า ม ั น จ ั น ท น ์ . 
@4 6 
ด ู จ น ท น ์ ป ร ะ ก อ บ . 
๑ 4. ๑ 4 จ ่ 
แก ้ ว ห ล ั ก ท ี ๕ ๕ 
Murraya paniculata (L.) โล ๐ ๒ 
6” 
ว ง ศ์ Rutaceae 
ไม ้ พ ุ ่ ม ห ร ื อ ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ก ิ ง 
ก ้ า น ส ี ขา ว ใบ เป ็ น ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน 
ณี ๕ ๑ 4 ๕ ๑ 4 ๕ ณ ๕ ๕ ๕ ซี ๑ 4 
น ก ส ิ เข ี ย ว เข ้ ม เป ็ น ม ั น ม ี เม ็ ด น ่ า ม ั น 
อ ย ู ่ ภา ย ใน ใบ ก ล ิ น ฉุน เผ็ด ร ้ อ น ด อ ก 
1 A A A A i 
ช่ อ ส ี ขา ว ก ล ี บ ด อ ก ม ี ๕ ก ล ี บ ก ล ิ น 
ห อ ม แร ง ผล ร ู ป ร ี เม ื อ แก ่ ม ี ส ี แด ง อ ม ส ั ม . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ขั บ โล ห ิ ต ร ะ ด ู แก ้ 
จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง ขั บ ล ม บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 
ใบ ส ด ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ป ั น ใส ่ ท ว า ร ห น ั ก 
ป ร ะ ม า ณ ๕ น า ท ี ต ั ว จ ะ ร ้ อ น เห ม ื อ น 
เป ็ น ไข ้ ด อ ก ก ล ั น เป ็ น น ํ า ม ั น ผสม เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ห อ ม บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ร า ก แก ้ ป ว ด เอ ว 
ม ส ์ ๓ ๑ ๓ ส a "ล ve 
แก ้ ผื น ค ั น ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ชี น แก ้ ฝี 
ฝัก บ ั ว ท ี เต ้ า น ม ฝี ใน ม ด ล ู ก แก ้ แผ ล ค ั น 


แล ะ แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย . 


แก ้ ว ภา ษา ถิ น พ า ย ั พ ห ม า ย ถึ ง 


eD 


พ ิ ก ุ ล ป ร ะ ก อ บ . 
ขน ุ น ห ล ั ก ท ี ่ ๓๓, ๒ ๕ ๒ 
Artocarpus heterophyllus 
Lam. ว ง ศ์ Moraceae 
ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ถึ ง ขน า ด ให ญ่ 
วี a ส | ส A 
น ํ า ย า ง ส ี ขา ว ม ี แก ่ น ส ี เห ล ื อ ง ใบ ร ู ป 
ก ล ม ร ื อ อ ก ส ล ั บ ก ั น ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ 
ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ แล ะ เพ ศ เ ม ี ย อ ย ู ่ บ น ต ้ น 
= ๑ 4 เธ ร 
เด ี ย ว ก ั น ผล เป ็ น ผล ร ว ม ร ู ป ก ล ม ขน า ด 
1 ส ซี จ ่ vyv = AA ง 
ให ญ่ เน ื ้ อ ใน ผล ท ี ่ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด ม ี ส ี เห ล ื อ ง 
เม ื อ ส ุ ก ม ี ก ล ิ น ห อ ม . 
1 vA ส น vy 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ่ น ให ้ ส ี เห ล ื อ ง ใช ้ 
๕ ' เ = -. ๑ ห้: 1 ๕ 
เป ็ น ส ี ย ้ อ ม ผ้า ผล อ ่ อ น แล ะ แก ่ น เป ็ น ย า 
ร ะ บ า ย บ ํ า ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ เน ื ้ อ ก ิ น บ ํ า ร ุ ง 
ก ํ า ล ั ง เม ล ็ ด ช่ ว ย ขั บ น ่ า น ม ใน ส ต ร ี ห ล ั ง 
ค ล อ ด บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ใบ ส ด ต ํ า ล ะ เอ ี ย ด ใช ้ 
พ อ ก แผ ล ใบ แห ้ ง บ ด เป ็ น ผง โร ย ท า แผ ล 
ใช ้ ภา ย น อ ก ร ั ก ษา แผ ล ท ี มี ห น อ ง เร ื อ ร ั ง 
ย า ง ส ด ใช ้ ท า บ ร ิ เว ณ ท ี บ ว ม อ ั ก เส บ แผ ล 
ม ี ห น อ ง เร ื อ ร ั ง ต ่ อ ม น ํ า เห ล ื อ ง อ ั ก เส บ . 
Pd ๑ ฉ 4 A 
ขม ิ น ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๒ ๒ 
Curcuma longa L. ว ง ศ์ Zin- 
giberaceae 
ขม ิ น ขม ิ น ชั น ไม ้ ล ั ม ล ู ก เห ง ้ า 
va 1 "อ vA ต YY “8 
ใต ้ ด ิ น ร ู ป ไข ่ เน ื ้ อ ใน เห ง ้ า ส ี เห ล ื อ ง ส ั ม ถึ ง 
a ๑ ส = ส่ 
ส ี แส ด จ ั ด ม ี ก ล ิ น เฉ พ า ะ ใบ เด ี ย ว แท ง 
อ อ ก จ า ก เห ง ้ า เร ี ย ง เป ็ น ว ง ซ้ อ น ท ั บ ก ั น 
ร ู ป ใบ ห อ ก ด อ ก ช่ อ แท ง อ อ ก จ า ก เห ง ้ า 
๕ 2 
แท ร ก ขึ ้ น ม า ร ะ ห ว ่ า ง ก ้ า น ใบ ก ล ี บ ด อ ก 
ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น บ า น ค ร ั ง ล ะ ๓ - ๕ ด อ ก 
A 
ผล ร ป ก ล ม ม ี ๓ พ . 
ม ข 


ส ร ร ห ค ุ ณ เห ง ้ า ใช ้ ภา ย น อ ก ร ั ก ษา 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ผิ ว บ ํ า ร ุ ง ผิ ว แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง ผื น ค ั น 
แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย อ ั ก เส บ แผ ล ส ด 
แผ ล พ ุ พ อ ง ฝี ห น อ ง ล ด อ า ก า ร ฟ ก ชา 
บ ว ม ผสม ย า น ว ด ค ล า ย เส ้ น แก ้ เค ล ็ ด 
ขั ด ย อ ก น ํ า ก ั ด เท ้ า ชั น น ะ ต ุ ก ล า ก 
เก ล ื อ น ใช ้ ภา ย ใน แก ้ อ า ก า ร ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
บ ิ ด ท ้ อ ง เด ิ น ขั บ ล ม แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ 
อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ไส ้ ช่ ว ย เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 
แก ้ อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ห ว ั ด ชั ก ล ด ไข ้ ขั บ 
ป ั ส ส า ว ะ ท ้ อ ง ม า น ไข ้ ผอม แห ้ ง 
เส ม ห ะ แล ะ โล ห ิ ต เป ็ น พ ิ ษ โล ห ิ ต อ อ ก 
ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ว า ร เบ า ต ก เล ื อ ด ต า 
บ ว ม ป ว ด ฟั น เห ง ื อ ก บ ว ม ต ้ า น ว ั ณ โ ร ค 
ป ้ อ ง ก ั น โร ค ห น อ ง ใน ใบ ใช ้ ภา ย น อ ก 
ร ั ก ษา อ า ก า ร ผม ร ่ ว ง ผม ห ง อ ก ร ั ง แค 
เห า บ ํ า ร ุ ง ผิ ว ร ั ก ษา แผ ล ผิ ว ห น ั ง ผื น ค ั น 
ใช ้ ภา ย ใน บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 
แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ม ะ เร ็ ง ไข ้ ซา ง 
เธ ส ั ต ฟี : v a 
อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น ม ู ก เล ื อ ด ท ้ อ ง เด ิ น ป ว ด 
ม ว น ท ้ อ ง ธา ต ุ พ ิ ก า ร แก ้ ไข ้ ถอน พ ิ ษ 
1 A A ๕ ส 
เล ื อ ด เส ี ย อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ผสม ย า 
อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ ย า แก ้ โร ค ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ร ิ ด 
A ๐ vy 
ส ี ด ว ง ล ํ า ไส ้ . 
ขม ิ น ป ร ก ต ิ จ ะ ห ม า ย ถึ ง ขม ิ น ชั น 
1 A ค ส ล ส่ ส ล ่ = เ ส จ ่ ๑ Pg 
ส ่ ว น พ ื ช ช น ิ ด อ ิ น ๆ ท ี ม ี ชื อ เร ี ย ก ขม ิ น ... 
ต ํ า ร า จ ะ ร ะ บ ุ ชื อ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น เช ่ น ขม ิ น 
เค ร ื อ , ขม ิ น อ ้ อ ย . 
๑ . ขม ิ น เค ร ื อ 
A aA 6” ๑ 
พ ื ช ห ล า ย ชน ิ ด ใน ว ง ศ์ Menis- 
๑ 4 & v ส ศั 
permaceae ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ไม ้ เถ า เน ื ้ อ 
v ซี a A \ ง 
ไม ้ แล ะ น ํ า ใน เถ า ส ี เห ล ื อ ง เช ่ น Fibrau- 
rea tinctoria Lour.; Coscinium 
fenestratum (Gaertn.) Colebr.; 
Arcangelisia flava (L.) Merr. 


๐ 


ส ร ร พ ค ุ ณ เน ื ้ อ ไม ้ ล ํ า ต ้ 
ต ุ บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต 


ร า ก ใช ้ เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง ธา 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย อ ห ิ ว า ต ์ 
ใบ ใช ้ ขั บ ร ะ ด ู . 
๒ . Curcuma zedoaria (Berg) 

Roscoe ว ง ศ์ Zingiberaceae 

ขม ิ ่ น อ ้ อ ย ขม ิ ่ น ขึ ้ น ล ั ก ษ ณ ะ 
โด ย ท ั ่ ว ไป ค ล ้ า ย ขม ิ ้ น ชั น แต ่ ต ้ น ส ู ง ก ว ่ า 
ขน า ด เห ง ้ า แล ะ ใบ ให ญ่ ก ว ่ า เห ง ้ า ม ั ก 
โผ ล ่ ขึ ้ น ม า เห น ื อ ด ิ น เล ็ ก น ้ อ ย เน ื ้ อ ใน 
เห ง ้ า ส ี เห ล ื อ ง ก ล ี บ ด อ ก ส ี น ว ล ใบ 
ป ร ะ ด ั บ ท ี ่ อ ย ู ่ ส ่ ว น ล ่ า ง ขอ ง ช่ อ ม ี ส ี เข ี ย ว 
ป ล า ย แก ม ชม พ ู ท ี ่ อ ย ู ่ ส ่ ว น บ น ร ู ป ใบ 
ห อ ก ส ี แด ง เข ้ ม . 

ส ร ร พ ค ุ ณ เห ง ้ า ใช ้ แก ้ ท ้ อ ง 
ร ่ ว ง อ า เจ ี ย น แก ้ ไข ้ ผสม ย า ร ะ บ า ย 
เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ฤทธิ์ ร ะ บ า ย น ้ อ ย ล ง ส ม า น แผ ล . 


ขอ ง ห อ ม ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๕ ๒ 


พ ื ช ว ั ต ถุ แล ะ ส ั ต ว ว ั ต ถุ ท ี ให ้ ก ล ิ น 
ห อ ม . 
Ll ๑ 4 d 
ข่ อ ย ห ล ั ก ท ี ๕ ๕ 
Streblus asper Lour. ว ง ศ์ 
Moraceae 

ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ใบ ห น า แข ็ ง 
ห ย า บ ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ เป ็ น ช่ อ ก ล ม ก ้ า น ส ั น 
A A A A A 
ส ี เห ล ื อ ง อ ม เข ี ย ว ห ร ื อ เก ื อ บ ขา ว ด อ ก 

A ๕ 1 ๑ 4 AA 
เพ ศ เ ม ี ย อ อ ก เป ็ น ค ู ่ ก ้ า น ย า ว ส ี เข ี ย ว 

AA A 1 = ๑ 
ผล ส ู ก ม ี ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น เม ล ็ ด ค ล ้ า ย 

= a 
เม ล ็ ด พ ร ิ ก ไท ย . 
A ๑ ซี ๑ 2 

ส ร ร พ ค ุ ณ เป ล ื อ ก ต ั ม น ํ า ใช ้ ชะ ล ้ า ง 
บ า ด แผ ล ฆ่า เช ื อ แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง เร ื อ น 
ม ะ เร ็ ง แก ้ ป ว ด ฟั น ร ํ า ม ะ น า ด ห ุ ง เป ็ น 
น ํ า ม ั น ท า ห ั ว ร ิ ด ส ิ ด ว ง ด ั บ พ ิ ษ ใ น ก ร ะ ด ู ก 
ใน เส ้ น ก ร ะ พ ็ แก ้ พ ย า ธิ ฝน ก ั บ น ่ า ป ู น 
ใส ท า แก ้ ผื น ค ั น เย ื อ ห ุ ้ ม ก ร ะ พ ิ ขูด เอ า ม า 


| ๑ ๕ A = ๑ 
เป ็ น ย า ส ู บ แก ร ด ส ด ว ง จ ม ู ก ก ง ท บ ใช ้ 


ส ี ฟั น ท ํ า ให ้ ฟั น แข ็ ง แร ง แล ะ ฆ่า เช ื อ โร ค 
ใน ป า ก ใบ ค ั ว ชง ก ั บ น ํ า ร ้ อ น ด ี ม บ ํ า ร ุ ง 
ธา ต ุ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ขั บ ล ม ร ะ บ า ย ท ้ อ ง 
ท ้ อ ง อ ื ด เฟ ้ อ ป ว ด เม ื อ ย แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง 
ขณะ ม ี ร ะ ด ู ต ํ า ผสม ข้ า ว ส า ร ค ั น เอ า น ่ า 
ฉ่ ซิ ” a ส 
ด ิ ม ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น ถอน พ ิ ษ ย า เบ ื อ เม า 
ห ร ื อ อ า ห า ร แส ล ง ด อ ก ใช ้ ผสม ย า อ า ย ุ 
ว ั ฒ น ะ ล ู ก บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แก ้ ล ม ขั บ ล ม จ ุ ก 
A ๕ ๑ 4 ซ ๕ 
เส ย ด เป ็ น ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ เม ล ็ ด เป ็ น ย า 
อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 
ขั บ ล ม แก ้ โล ห ิ ต แล ะ ล ม ร า ก ร ั ก ษา 
Pd ๐ ๑ 4 
บ า ด แผ ล เป ล ื อ ก ร า ก บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ . 
๑ ฉ 4 ad 
ขา ม ห ล ั ก ท ี ๑ , ๕ ๕ 
โบ ร า ณ ขา ม เป ็ น ชื ่ อ ต ้ น ไม ้ ส ่ ว น 
ม ะ ขา ม เป ็ น ค ํ า เร ี ย ก ผล ขอ ง ต ้ น ขา ม . 
ด ม ะ ขา ม . 
ม 
๑ 4 ๑ 4 d 
ข้ า ว ห ล ั ก ท ี ๑ , ๓ , ๕ , ๕ , ๑ ๑ , ๑ ๓ , 
๒ ๕ , od ๑ , ฒ ใ ๒ , ๑๕๓, ๕ ๕ , ๑ ๐ ๒ , ๑ ๐ ๒, 
๑ ๑ ๒ , ๒ ๕ ๒ , ๒ ๕ ๕ , ๓ ๐ ๕ ๕, ๓ ๑ ๕ 
ไม ้ ล ้ ม ล ุ ก ห ล า ย ชน ิ ด ห ล า ย ส ก ุ ล ใน 
ว ง ศ์ (ล ก บ ก ๐ ล ๐ โด ย เฉ พ า ะ ชน ิ ด 
“ 4 เ ” 
0 ๒ 7 ล sativa L. ซึ ่ ง ใช ้ เม ล ็ ด เป ็ น 
อ า ห า ร ห ล ั ก ล ั ก ษ ณ ะ ล ํ า ต ้ น ก ล ว ง เป ็ น 
ป ล ้ อ ง ๆ ด อ ก เป ็ น ช่ อ แบ บ ช่ อ แย ก แข น ง 
เร ี ย ก ว ่ า ร ว ง อ อ ก ท ี ย อ ด ผล แบ บ ผล 
ธั ญ พ ื ช (cary อ opsis). ผล เม ื อ ย ั ง อ ่ อ น 
ส ี เข ี ย ว ส ุ ก เต ็ ม ท ี ส ี เห ล ื อ ง ท อ ง เม ื ่ อ จ ะ 
a ๑ ส ม A ๐ A 
บ ร ิ โภ ค ต ้ อ ง ส ี ห ร ื อ ต ํ า เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก . 
ฆ ม ม ส ่ 
ข้ า ว เจ ้ า ห ล ั ก ท ึ ๒ ๕ 
vy ๑ 4 6” 4 aA 
ข้ า ว พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ขอ ง ชน ิ ด 0r บ 2 ล 
ii gg 6 ฆ ่ 
sativa. L. ว ง ศ์ Gramineae เม อ ห ุ ง 
ส ู ก เม ล ็ ด ม ั ก ร ่ ว น แล ะ ส ว ย . 


ส ร ร พ ค ุ ณ เม ล ็ ด ข้ า ว ห ุ ง ส ุ ก เป ็ น 


ว า ร ส ่ า ร ร 7 ช่ บ์ โน ฑิ ต ย ณ์ ท า น 


EE ส | |] 
ป ิ ท ี ๒ @ ฉบับ ท ิ ี ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 
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va a A ๑ “ ๑ ฉ 4 
อ า ห า ร ให ้ ว ิ ต า ม ิ น บ ี ส ู ง ป ้ อ ง ก ั น โร ค 
= 2 ๕ ad 1 ๕ 0 ๑ 4 

เห น ็ บ ชา ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เห ี ย ว ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง 
อ า ก า ร บ ว ม น ่ า น ้ า ข้ า ว ท ํ า ให ้ เน ื ้ อ เย ื อ 
ภา ย ใน อ ่ อ น น ุ ่ ม แก ้ อ า ก า ร อ ั ก เส บ 
ขั ด เบ า ใช ้ ส ว น ท ว า ร ห น ั ก แก ้ ท ้ อ ง ผู ก 
น ํ า ซา ว ข้ า ว ม ี ร ส เย ็ น ถอน พ ิ ษ ร ้ อ น ใน 
อ ั ก เส บ ฟ ก บ ว ม ใช ้ เป ็ น น ่ า ก ร ะ ส า ย ย า 
แป ้ ง ข้ า ว เจ ้ า ผสม น ํ า ให ้ เห น ี ย ว พ อ ก เพ ื ่ อ 
บ ร ร เท า อ า ก า ร อ ั ก เส บ ใน โร ค ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง 
แผ ล ไฟ ไห ม ้ น ํ า ร ้ อ น ล ว ก ข้ า ว ส า ร ต ํ า 
ผสม ส ู ร า ท า แก ้ ล ม พ ิ ษ ผื น ค ั น . 

ส ม ั ย โบ ร า ณ ป ล ู ก ข้ า ว ชน ิ ด น ี เป ็ น 
อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ เจ ้ า แผ ่ น ด ิ น แล ะ เจ ้ า 
น า ย จ ึ ง เร ี ย ก “ข้ า ว เจ ้ า ”. 

ด ู ข้ า ว ป ร ะ ก อ บ . 
Vv ๑ 4 ส ด ่ 
ข้ า ว ต อ ก ห ล ั ก ท ี ๕ , ๒ ๒ , ๑ ๐ ๓ , 
๒ ๕ ๕ 

ข้ า ว เป ล ื อ ก ข้ า ว เจ ้ า ท ิ เอ า ม า ค ั ว 
ให ้ แต ก เป ็ น ด อ ก บ า น . 

ด ู ข้ า ว แล ะ ข้ า ว เจ ้ า ป ร ะ ก อ บ . 
Vv A ๑ 4 ส 
ข้ า ว เป ล ้ อ ก ห ล ั ก ท ี ๕ ๓ , ส ๕๓, ๑ ๑ ๒ , 
๒ ๕ ๒ 

๑ PY 1 vy | 

ข้ า ว ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก . 

ใน ท า ง พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์ ข้ า ว เป ล ื อ ก 
ค ื อ ผล ขอ ง ต ้ น ข้ า ว เป ็ น ผล แบ บ ผล ธั ญ พ ื ช . 
ส ๐ ส v 
เม ื อ น ํ า ม า ส ี เอ า เป ล ื อ ก ผล อ อ ก ข้ า ว ส า ร 
ค ่ ท ะ ๕ เ ๕ 
ท ี ่ ได ้ ค ื อ ส ่ ว น ขอ ง เม ล ็ ด . 


ด ู ข้ า ว แล ะ ข้ า ว เจ ้ า ป ร ะ ก อ บ . 


ข้ า ว โพ ด 
Zea mays 1 ,. ว ง ศ์ Gramineae 
พ ื ชล ั ม ล ุ ก ส ู ง ป ร ะ ม า ณ ๑ - ๒ เม ต ร 
ล ํ า ต ้ น เป ็ น ข้ อ ๆ ใบ เก ิ ด ต า ม ข้ อ ช่ อ ด อ ก 
เก ิ ด ต า ม ซอ ก ใบ ผล แบ บ ผล ธั ญ พ ื ช 


เธ | Ss ฉ ณ 6 
เป ็ น ฝัก ขน า ด ให ญ่ เล ็ ก ต า ม พ ั น ธุ ์ ขอ ง 


ข้ า ว โพ ด น ั น ๆ . 
ส ร ร ห ค ุ ณ ผล ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ท ั ง 


ค า ว แล ะ ห ว า น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ ต า ม ิ น 
น ํ า ต า ล แป ้ ง เซ ล ล ู โล ส ไข ม ั น ท ํ า ให ้ 
ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ท ้ อ ง ไม ่ ผู ก น ่ า ม ั น จ า ก 
ซ ๑ ๕ | เธ 1 Qa, ๐ 
เม ล ็ ด ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร เป ็ น ต ั ว ท ํ า ล ะ ล า ย 
A เว 4 ๕ 1 
ใน ย า ฉี ด . ฝอย ข้ า ว โพ ด ส ด ซึ ง เป ็ น ส ่ ว น 
ขอ ง เก ส ร เพ ศ เ ม ี ย เก ็ บ ขณะ ผล ย ั ง อ ่ อ น 
อ ย ู ่ ใช ้ เป ็ น ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ . 
ใน ท า ง พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์ ข้ า ว โพ ด 
4 ๑ ๐ 
ฝึก ห น ึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ผล จ ํ า น ว น ม า ก 
ค น ท ั ว ไป เร ี ย ก ผล ว ่ า เม ล ็ ด . 


ข้ า ว ส า ร ห ล ั ก ท ี ่ ๓ ๕ , ๕ ๕ , ๒ ๑ , ๕ ๓ 
v A ส ฆ ่ = ๓ A 1 
ข้ า ว เป ล ื อ ก ท ี ส ี ซ้ อ ม จ น เห ล ื อ แต ่ 

เม ล ็ ด ขา ว . 


โบ ร า ณ ใ ช้ เข ้ า ส า น ต ่ อ ม า เป ็ น 
ข้ า ว ส า น แล ้ ว เป ็ น ข้ า ว ส า ร เช ่ น ใน 
ป ั จ จ ุ บ ั น . 


๑ เด ๑ “4 


ด ู ข้ า ว แล ะ ข้ า ว เจ ้ า ป ร ะ ก อ บ . 


๑ 4 A ๑ 4 d 

ข้ า ว ส า ร ส า ล ี ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๕ ๒ 
ข้ า ว โพ ด . 

จ 4 ๑ 4 จ ่ 

ข้ า ว ส ุ ก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 


ข้ า ว ห ุ ง ส ุ ก แล ้ ว ข้ า ว ส ว ย ก ็ เร ี ย ก 


ด ู ข้ า ว แล ะ ข้ า ว เจ ้ า ป ร ะ ก อ บ . 


๑ ร้ ๑ ส ่ 
ขา ว ห น ง ห ล ก ท ๒ ๕ 


A ๑ A 
๑ . โบ ร า ณ ห ม า ย ถึ ง ขา ว เห น ย ว 
ส 
น ง . 
vy ล่ ๑ ณ ส A 
ใ ๒. ข้ า ว ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ส ี ข้ า ว เป ล ื อ ก 


4 5 ฆ 
ซ ง ผ่ า น ก า ร แช น า แล ะ อ บ ด ว ย ค ว า ม 


vy 


ร ้ อ น แล ้ ว . 


๑ 4 ๑ 4 ๑ “4 ๑ 4 A 


ด ู ขา ว , ขา ว เจ า แล ะ ขา ว เห น ย ว 


๒ ๕ 


ป ร ะ ก อ บ . 


๑ 4 A 
ข้ า ว เห น ย ว 

๑ 4 ๑ 4 6” 4 A 

ข้ า ว พ น ธุ ์ ห น ง ขอ ง ชน ิ ด rz ล 
ร ล น ์ ห ล L. ว ง ศ์ Gramineae เน ื ่ อ 

๕ | | เ ” ฆ ่ ส ฆ 4 

เม ล ิ ด ขุ ่ น ก ว ่ า ข้ า ว เจ ้ า . เม ื อ ห ุ ง ห ร ื อ น ง 
แล ้ ว เม ล ็ ด จ ะ เห น ี ย ว ต ิ ด ก ั น . 


ด ู ข้ า ว แล ะ ข้ า ว เจ ้ า ป ร ะ ก อ บ . 


เข า ห ล ั ก ท ี ๕ ๒ 


เข ้ า , ข้ า ว . 


๑ ๑ 4 จ ่ 
เข า ห ล ก ท ๓ ๐ ๑ , ๓ ๐ ๒ 
ข้ า ว . 
โบ ร า ณ ใ ช้ เข ้ า (อ อ ก เส ี ย ง ส ั น ) 
เน ื อ ง จ า ก ค น ไท ย ป ล ู ก ข้ า ว / เ ข้ า ป ี ล ะ ๑ 
ะ ๕ ๑ vo 1 v ส = 
ค ร ั ้ ง จ ึ ง ใช ้ ค ํ า ว ่ า เข ้ า แท น ป ี เช ่ น เจ ็ ด 
๑ 4 A = A = Ai 
เข ้ า ห ม า ย ถึ ง เจ ็ ด ขวบ ห ร ื อ เจ ็ ด ป ี . 
Vv ๑ 4 ส ่ 
เข ้ า แด ง ห ล ั ก ท ี ๒ ๐ ๒ , ๒ ๐ ๓ , ๒ ๐ ๕ 
ฆ v ส ่ ๕ « ๐ A 
ข้ า ว แด ง ข้ า ว ท ิ ส ี ห ร ื อ ต ํ า เอ า เป ล ื อ ก 
อ อ ก แล ้ ว แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ซ้ อ ม ให ้ ขา ว . 
ด ู ข้ า ว แล ะ ข้ า ว เจ ้ า ป ร ะ ก อ บ . 
เข ้ า เป ล ื อ ก ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๑ , ๒ ๕ ๕ 
v A 
ข้ า ว เป ล ื อ ก . 
Vv ๑ 4 ส 
เข ้ า ส า ร ห ล ั ก ท ็ ๒ ๑ 
ข้ า ว ส า ร . 
๑ ฉ 4 จ ่ 
แข ม ห ล ั ก ท ี ๒ 
Saccharum arundinaceum 
Retz. ว ง ศ์ Gramineae 
แข ม พ ง ไม ้ ล ั ม ล ุ ก ม ี เห ง ้ า อ ย ู ่ 
ใต ้ ด ิ น ล ํ า ต ้ น เป ็ น ข้ อ ป ล ้ อ ง บ า ง ชน ิ ด 
ล ํ า ให ญ่ ใบ ย า ว บ า ง ชน ิ ด ล ํ า เล ็ ก ใบ เร ี ย ว 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ด อ ก ช่ อ เป ็ น พ ู ่ ให ญ่ เห ล ื อ บ เป ็ น ม ั น 
ค ล ้ า ย เส ้ น ไห ม ส ี ขา ว อ ม ม ่ ว ง ห ร ื อ ขา ว 
แก ่ แล ้ ว ค ล ้ า ย ป ุ ย น ุ ่ น ท ํ า ให ้ เม ล ็ ด ป ล ิ ว 
ไป ต า ม ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ได ้ ง ่ า ย . 


ค ร า ม 
๑ . Indigofera tinctoria L. ว ง ศ์ 
Leguminosea 
v | = ง ๕ vy 
ไม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด เล ็ ก ห ร ื อ เป ็ น ไม ้ 
ล ้ ม ล ู ก ม ี เห ง ้ า ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน น ก 
ด อ ก ช่ อ อ อ ก ท ี ซอ ก ใบ ด อ ก ย ่ อ ย ร ู ป 
ฆ ณ์ | A ๕ 
ด อ ก ถ ั ว ก ล ี บ ด อ ก ส ี ชม พ ู ผล เป ็ น ฝัก 
= ๕ 
ขน า ด เล ็ ก อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก . 
ส ร ร ห ค ุ ณ ต ้ น ส ด ต ํ า แล ้ ว 
ห ม ั ก ใน น ํ า ๑ - ๒ น ํ า ก ร อ ง ก า ก อ อ ก 
ผง ส ี น า เง ิ น (Indigo 0 ไน ๑ ) จ ะ ต ก อ ย ู ่ 
ก ั น ภา ชน ะ เท ใส ่ ถุ ง ผ้า ห น า ๆ ท ั บ ให ้ 
ส ะ เด ็ ด น ํ า น ํ า ไป ท ํ า ให ้ แห ้ ง จ ะ ได ้ ผง 
ส ี น ํ า เง ิ น ใช ้ เป ็ น ส ี ย ้ อ ม ผ้า โด ย ท ั ว ไป 
0 " TE 
ค ร า ม (indig ๐ ) ได ้ จ า ก พ ื ช ช น ิ ด น ี เท ่ า 
น ั น . 
A ส A A aA 
พ ื ช พ ื ้ น เม ื อ ง ขอ ง ไท ย อ ี ก ชน ิ ด 
ร อ ๆ ะ ๕ A ส " 
ห น ึ ง ท ี ่ ให ้ ส ี เห ม ื อ น ค ร า ม จ น เร ี ย ก ข็ อ ผิ ด 
เฮ ๑ A 
เป ็ น ต ้ น ค ร า ม ค ื อ 
Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze ว ง ศ์ Acanthaceae 
vy ๑ 4 A A ๕ 1 
ห ้ อ ม ห ้ อ ม เม ื อ ง เข ี ย น เป ็ น ฮ่ อ ม 
1 A ws ๑ A เม ๑ 4 vA 
ฮ่ อ ม เม ื อ ง ก ็ ม ี ภา ษา ถิ น พ า ย ั พ ใช ้ เร ี ย ก 
ไม ้ พ ุ ่ ม ล ํ า ต ้ น ต ั ง ต ร ง ส ู ง ได ้ ถึ ง ๑ เม ต ร 
ล ํ า ต ้ น แล ะ เห ง ้ า ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก บ ร ิ เว ณ 
ข้ อ โป ่ ง พ อ ง ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ต ร ง ข้ า ม ด อ ก 
ช่ อ อ อ ก ท ี ซอ ก ใบ ม ี ด อ ก ย ่ อ ย ห ล า ย ด อ ก 
A A |! ส a ๑ 4 ๕ 
ก ล ี บ ด อ ก ส ี ม ่ ว ง เช ื อ ม ต ิ ด ก ั น เป ็ น ห ล อ ด 
โค ้ ง ง อ เล ็ ก น ้ อ ย ผล แห ้ ง เม ล ็ ด แบ น ส ี 
น ํ า ต า ล . 


ส ร ร ห ค ุ ณ ร า ก แล ะ ใบ ต ้ ม น ํ า ด ิ ม 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


แก ้ ไข ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ห ว ั ด เจ ็ บ ค อ 
ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ต ่ อ ม ท อ น ซิ ล อ ั ก เส บ 
a ๕ ๑ เด ๑ 4 เธ 1 
ต า อ ั ก เส บ เป ็ น ต ้ น ต ั น ส ด ส ั บ เป ็ น ท ่ อ น 
แช ่ ก ั บ น ่ า ผสม ป ู น ขา ว ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ว ั น 


ท ํ า ส ี ย ้ อ ม ผ้า เร ี ย ก ผ้า ห ม ้ อ ห ้ อ ม . 


ค า ห ล ั ก ท ี ๒ ๐ ๕ 

Imperata cylindrica (L.) P. 
Beauv. ว ง ศ์ Gramineae 

ไม ้ ล ้ ม ล ู ก จ ํ า พ ว ก ห ญ ้ า ม ี เห ง ้ า 
ใต ้ ด ิ น ใบ อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ต า ม บ ร ิ เว ณ 

๑ ๕ = A (1 2 
โด น ต ้ น เป ็ น ใบ เล ็ ก แค บ เร ี ย ว ย า ว แข ็ ง ต ั ง 
a A ๕ 
ผิ ว ส า ก ขอ บ ใบ ค ม ม ี ขน ด อ ก อ อ ก เป ็ น 
i a ๕ | ซ๊ i 
ช่ อ ห ร ื อ เป ็ น พ ู ่ ขึ น อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ก ล า ง ก อ 
ช่ อ ด อ ก ย า ว ม ี ด อ ก ย ่ อ ย เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น 
ร อ บ ๆ แก น ก ล า ง ช่ อ ส ี ขา ว อ ม เห ล ื อ ง 
| ส |! 
ห ร ื อ ส ิ ม ่ ว ง . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ 
ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ อ ั ก เส บ บ ํ า ร ุ ง ไต ขั บ 
ร ะ ด ู ขา ว แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ํ า ด ี ซ่ า น 
อ ่ อ น เพ ล ี ย เบ ื ่ อ อ า ห า ร ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 
ส ู ง บ ว ม น ่ า ห น อ ง ใน ร ะ ด ู ม า ม า ก ผิ ด 
ป ร ก ต ิ ใบ ต ั ม อ า บ แก ้ ล ม พ ิ ษ ผื น ค ั น 
ป ว ด เม ื อ ย ห ล ั ง ค ล อ ด ด อ ก แก ่ ขั บ 
ป ั ส ส า ว ะ ป ั ส ส า ว ะ อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น เล ื อ ด 
แก ้ เล ื อ ด ก ํ า เด า ห ้ า ม เล ื อ ด พ อ ก แผ ล 
๑ 4 '= = 
อ ั ก เส บ บ ว ม ฝี ม ี ห น อ ง . 

ม ส ่ 

แค ฝอย ห ล ั ก ท ิ ๒ ๐ ๕ 

๑ . Dolichandrone serrulata 
(DC.) Seem. ว ง ศ์ Bignoniaceae 

ภา ษา ถิ น พ า ย ั พ ใช ้ เร ี ย ก ต ้ น แค 

1 4 เว ร vy ซ ๕ =% 
ป ่ า ซึ ง เป ็ น ไม ้ ขน า ด เล ็ ก ถึ ง ขน า ด ก ล า ง 
๐ ม A a ๑ 
ล ํ า ต ้ น เป ล า เป ล ื อ ก ส ิ น ํ า ต า ล อ ม เท า 
ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน น ก ด อ ก โต ร ู ป แต ร 


A ๕ ว = 
ส ขา ว อ อ ก เป ็ น ช อ ส ั น ๆ ต า ม ป ล า ย ก ิ ง 


ผล เป ็ น ฝัก แบ น ร ู ป ขอ บ ขน า น ส ี ด ํ า ม ี 
A ๑ เธ ร 

ก ร ะ ส ี ขา ว โค ้ ง เป ็ น ว ง ๆ . 

ส ร ร พ ค ุ ณ เป ล ื อ ก ต ้ น แก ้ ท ้ อ ง 
A Vv ๑ 1 Vv ฉ 4 A ๑ 4 
อ ิ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ใช ้ ก ั บ ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ไบ 
ใช ้ ต ํ า พ อ ก แผ ล ต ้ ม น ํ า บ ้ ว น ป า ก ด อ ก 
ใช ้ ขั บ เส ม ห ะ โล ห ิ ต แล ะ ล ม เม ล ็ ด แก ้ 
อ า ก า ร ป ว ด ป ร ะ ส า ท ชั ก ร า ก แก ้ เส ม ห ะ 
แล ะ ล ม บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต . 

๒ . ไ ม ้ ต ้ น ห ล า ย ชน ิ ด ใน ส ก ุ ล 
Stereospermum ว ง ศ์ Bignoniaceae 
เช ่ น ชน ิ ด 5. fimbriatum (Wall. ex 
G. Don) A. DC. ด อ ก ส ี ชม พ ู อ ม ม ่ ว ง 
อ ่ อ น ขอ บ ก ล ี บ ด อ ก ร ุ ่ ย เป ็ น ร ิ ว ย า ว ๆ 

1 ๕ A 
ไม ่ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ . 


ง า ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
Sesamum orientale L. ว ง ศ์ 
Pedaliaceae 
พ ื ช ข น า ด เล ็ ก ส ู ง ร า ว ๑ เม ต ร 
- 58 ไ 
ล ํ า ต ้ น เป ็ น ส ี เห ล ี ย ม ม ี ร ่ อ ง ต า ม ย า ว แล ะ 
ม ี ขน ป ก ค ล ุ ม ใบ เป ็ น ใบ เด ี ย ว ด อ ก 
จ ่ ๕ a ส ๕ ส A 
เด ี ย ว เป ็ น ห ล อ ด ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ี ชม พ ู ห ร ื อ ส ี 
1 A A A จ ่ A 
ม ่ ว ง ม ี ป ร ะ ส ี เห ล ื อ ง อ อ ก ท ี ซอ ก ใบ ผล ม ี 
๕ ฟู เม ื อ แก ่ จ ั ด จ ะ แต ก อ อ ก ภา ย ใน ม ี 
= ๐ = = 
เม ล ็ ด จ ํ า น ว น ม า ก เม ล ็ ด ขน า ด เล ็ ก ร ู ป 
1 ๕ ๐ A ๐ A A 
ไข ่ แบ น ส ี ด ํ า เร ี ย ก ง า ด ํ า ส ื น ว ล เร ี ย ก 
ง า ห ม ่ น ส ี ขา ว เร ี ย ก ง า ขา ว . 
(1 ๕ 
ส ร ร พ ค ุ ณ เม ล ็ ด เป ็ น อ า ห า ร 
๕ 1 5 ม ฉ่ ท ะ 
เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ น ้ า ม ั น ง า ท ี ่ ได ้ จ า ก 
A 1' ๑ ๑ A 1 
ก า ร บ ี บ ง า โด ย ไม ่ ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น เร ี ย ก ว ่ า 
ม ค่ ท ะ จ ฆ ่ 
น ํ า ม ั น ง า เช ย ท ี ได้ จ า ก ก า ร เค ี ย ว ไฟ 
ส % ๕ % ๕ v๕ 
เร ี ย ก ว ่ า น ํ า ม ั น ง า ส ุ ก น ํ า ม ั น ง า ใช ้ เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ท า ผิ ว ให ้ น ุ ่ ม แล ะ ชุ ่ ม ชี น 
ใช ้ ห ุ ง ผสม ก ั บ น ํ า ค ้ น ส ม ุ น ไพ ร ต ่ า ง ๆ 
ร ว ม ก ั น เค ี ย ว จ น เห ล ื อ แต ่ น ่ า ม ั น ใช ้ 
๕ YY (= ๑ 4 
เป ็ น ย า ท า ถู น ว ด แก ้ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก ป ว ด 


ว า ร ส า ร ร า ย บ ขั ญ ฑ ิ ต ย ส ์ ถา น 


EE ส - 0 0Q0 
ป ิ ท ี ๒ @ ฉบับ ท ิ ี ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 
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บ ว ม ใส ่ แผ ล เน ่ า เป ื อ ย ท า บ ํ า ร ุ ง ร า ก ผม 
แล ะ ท า ร ั ก ษา ก ร ะ ด ู ก ห ั ก . 

๕ 6 ๑ 4 ส่ 

จ ั น ท น ์ ห ล ั ก ท ี ๑ ๐ ๕ , ๑ ๐ ๕ , ๑ ๑ ๒ , 
๑ do 

ส เ ” ค ส ่ = ๕ เ ” 

ชื อ พ ร ร ณ ไ ม ้ บ า ง ชน ิ ด ท ี ม ี เน ื ่ อ ไม ้ 
ด อ ก ห ร ื อ ผล ห อ ม ใช ้ ท ํ า ย า แล ะ ป ร ุ ง 
เค ร ื ่ อ ง ห อ ม เช ่ น 

๑ . จ ั น Diospyros decandra 
Lour. ว ง ศ์ Ebenaceae 

จ ั น ท น ์ ล ู ก ห อ ม จ ั น ขา ว จ ั น อ ิ น 
จ ั น โอ ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง เป ล ื อ ก ต ้ น ส ี 
2 a ฮ่ : 
ด ํ า เน ื อ ไม ้ ส ี ขา ว น ว ล ใบ เด ี ย ว ย อ ด อ ่ อ น 
A A 1 (= 
ม ี ขน ส ี แด ง ป ก ค ล ุ ม ด อ ก ช่ อ ขน า ด เล ็ ก 
ร ู ป ค น โท ก ล ิ น ห อ ม ผล ก ล ม แป ้ น ก ล า ง 
บ ุ ๋ ม ไม ่ ม ี เม ล ็ ด เร ี ย ก ล ู ก จ ั น อ ิ น ผล ก ล ม 
A A = A ๑ 4 A 
ร ี ม ี เม ล ็ ด เร ี ย ก ล ู ก จ ั น โอ ม ี ก ล ิ น ห อ ม . 

ส ร ร พ ค ุ ณ เน ื ้ อ ไม ้ แล ะ แก ่ น 
ร ส ขม ห ว า น บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท บ ํ า ร ุ ง เน ื ้ อ 
แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ่ า ต ั บ ป อ ด แล ะ ด ี 
พ ิ ก า ร แก ้ เห ง ื อ ต ก ห น ั ก ขั บ พ ย า ธิ ล ู ก 
ร ส ฝา ด ห ว า น แก ้ อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ท ้ อ ง เส ี ย บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท . 

๑ 4 ซ่ . 

๒ . จ น ท น ชะ ม ด Mansonia ga- 
geli J.R.Drumm. ex Prain ว ง ศ์ 
Sterculiaceae 

@ ๑ 4 เซ @4 6 ซึ v 
จ ั น ท น ์ ชะ ม ด จ ั น ท น ์ พ ม ่ า ไม ้ 
ต ั น ขน า ด เล ็ ก ถึ ง ขน า ด ก ล า ง ล ํ า ต ้ น 
A A AA A A 
ต ร ง เป ล ื อ ก เร ี ย บ ม ิ ส เท า ใบ เด ิ ย ว ร ู ป ร ี 
๑ A ๑ A 

เส ้ น ใบ ม ี ๓ เส ้ น ม ี ขน ป ร ะ ป ร า ย ด อ ก 

A = & 1 
ส ี ขา ว ขน า ด เล ็ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ บ ร ิ เว ณ 
ป ล า ย ก ิ ง แล ะ ง ่ า ม ใบ ม ี ๕ ก ล ี บ ผล ร ู ป 
AA จ ่ = ส จ ่ 
ก ร ะ ส ว ย ม ป ก ร ู ป ส า ม เห ล ี ย ม ต ิ ด ท ี 

ป ล า ย ผล . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ต ้ น ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ 
A 1 ๑ “ vy A 

จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น เฟ ้ อ ป ว ด ท ้ อ ง บ ิ ด ธา ต ุ 


~ ม ร ั ท ม ขม ขม ล ส 
พ ิ ก า ร ขั บ โล ห ิ ต ร ะ ด ู เน ื ้ อ ไม ้ แก ้ ค ล ื น เห ี ย น 
อ า เจ ี ย น บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น 
บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท แก ้ ไข ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ํ า 
ขั บ พ ย า ธิ แก ่ น บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ ล ม 
อ า เจ ี ย น ว ิ ง เว ี ย น ด ี พ ิ ก า ร ต ั บ พ ิ ก า ร ชู 
ก ํ า ล ั ง แก ้ อ ่ อ น เพ ล ี ย ใบ บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท 
แก ้ ไข ้ แก ้ ป อ ด ต ั บ ด ี พ ิ ก า ร แก ้ ร ้ อ น ใน 
ก ร ะ ห า ย น ํ า แน ่ น เฟ ้ อ ป ว ด ท ้ อ ง ธา ต ุ 
พ ิ ก า ร ขั บ โล ห ิ ต ร ะ ด ู ท ั ้ ง ต ้ น ขั บ ล ม ใน 
๐ vy ๑ A 1 vy 
ล ํ า ไส ้ แก ้ จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น เฟ ้ อ ป ว ด ท ้ อ ง 
ธา ต ุ พ ิ ก า ร บ ํ า ร ุ ง เล ื อ ด ล ม น ่ า ม ั น ห อ ม 
ร ะ เห ย เป ็ น ย า แก ้ ล ม บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ . 
๑ 4 ๕ ชะ ว % 
๓ . จ น ท น ผา Dracaena loureiri 
Gagnep. ว ง ศ์ Dracaenaceae 
ดู จ ั น ท น ์ แด ง . 
๕ . จ ั น ท น ์ เท ศ Myristica fra- 
grans Houtt. ว ง ศ์ Myristicaceae 
จ ั น ท น ์ เท ศ จ ั น ท น ์ บ ้ า น ไม ้ ต ้ น 
ขน า ด ให ญ่ ใบ ให ญ่ เร ี ย ว ย า ว ด อ ก เด ี ย ว 
A เ จ ่ 
ห ร ื อ ด อ ก ช่ อ อ อ ก ท ี ่ โค น ใบ ร ู ป ด อ ก 
เห ม ื อ น แจ ก ั น ท ้ อ ง ป ่ อ ง ผล ก ล ม เน ื อ ฉ่ า 
A A vy = A 1 ๑ 4 6 
ม ี ร ก ส ี แด ง ห ุ ้ ม เม ล ็ ด เร ี ย ก ว ่ า ด อ ก จ ั น ท น ์ 
= ๑ '- = A ty 
เม ล ็ ด แห ้ ง ร ู ป ก ล ม ร ี ผิ ว ข ร ุ ข ร ะ ส ี น ํ า ต า ล 
เร ี ย ก ว ่ า ล ู ก จ ั น ท น ์ . 
ส ร ร ห ค ุ ณ ร ก แล ะ เม ล ็ ด ม ี 
ก ล ิ น ห อ ม ใช ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เท ศ ป ร ุ ง อ า ห า ร 
ร ก ใช ้ บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต ขั บ ล ม บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 
แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ป ว ด ร ะ ด ู แก ่ น ใช ้ ล ด ไข ้ 
บ ํ า ร ุ ง ต ั บ บ ํ า ร ุ ง ป อ ด . 
๕ . จ ั น ท น า Tarenna hoaensis 
Pit. ว ง ศ์ Rubiaceae 
ดู จ ั น ท น ์ ขา ว . 
๕ ซี่ ๑ 4 ส ด ่ 
จ ั น ท น ์ ขา ว ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ 
แก ่ น ขอ ง ต ้ น จ ั น ท น า . 


Tarenna hoaensis Pit. ว ง ศ์ 


Rubiaceae 

จ ั น ท น า จ ั น ท น ์ ขา ว จ ั น ท น ์ ใบ เล ็ ก 
๑ 4 6 ฆ ซะ |! A vy ๕ 
จ ั น ท น ์ ห อ ม ไม ้ พ ุ ่ ม ห ร ื อ ไม ้ ต ้ น ขน า ด เล ็ ก 
Pd va ส ณา ณ A ส i ส่ 
เน ื ้ อ ไม ้ ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ใบ เด ี ย ว 
ห ู ใบ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก ้ า น ใบ ด อ ก ช่ อ อ อ ก 
บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ก ิ ง ด อ ก ย ่ อ ย ม ี จ ํ า น ว น ม า ก 
a a a ส ๑ ๕ 
ก ล ี บ ด อ ก ส ี ขา ว โค น ก ล ี บ เช ื อ ม ก ั น เป ็ น 
ห ล อ ด ย า ว ผล ร ู ป ก ล ม ร ี . 

ส ร ร พ ค ุ ณ แก ่ น ขอ ง ต ้ น จ ั น ท น า 
A 1 เด 6 Ve A 
เร ี ย ก ว ่ า จ ั น ท น ์ ขา ว ใช ้ ร ั ก ษา โร ค เล ื อ ด 
ล ม แก ้ ไข ้ แก ้ ป อ ด ต ั บ ด ี พ ิ ก า ร ร ้ อ น ใน 
ก ร ะ ห า ย น ่ า เห ง ื อ ต ก ห น ั ก ขั บ พ ย า ธิ 
บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ไฟ บ ํ า ร ุ ง จ ิ ต ม ิ ให ้ ขุ ่ น ม ั ว บ ํ า ร ุ ง 
ป ร ะ ส า ท ผิ ว ห น ั ง ต ั บ ป อ ด ผล แก ้ 
อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
ท ้ อ ง เส ี ย บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท . 


๕ ญ่ ๑ 4 ง่ 
จ ั น ท น ์ แด ง ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๕ ๑ , ๓ ๐ ๕ 


1 aa AA ๑ 
แก ่ น ท ี ม ี ร า ล ง จ น ม ี ส ี แด ง ขอ ง ต ้ น 
จ ั น ท น ์ ผา ห ร ื อ ล ั ก ก ะ จ ั น 
Dracaena loureiri Gagnep. 
6 
ว ง ศ์ Dracaenanceae. 
จ ั น ท น ์ ผา ล ั ก ก ะ จ ั น ไม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด 
A ส ส | ค่ a 
ก ล า ง เป ล ื อ ก เก ล ี ย ง ส ี เท า แก ่ น ท ี ม ี ร า 
- ส่ ล่ 
ล ง ม ี ส ี แด ง ใบ เด ี ย ว แต ก อ อ ก ท ี ย อ ด 
เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ร ู ป ใบ เร ี ย ว ย า ว ป ล า ย แห ล ม 
เธ 1 1 
ด อ ก เป ็ น ช่ อ ให ญ่ อ อ ก ต า ม ซอ ก ใบ 
1 A เธ 2 A A A 
ด อ ก ย ่ อ ย ม ี ขน า ด เล ็ ก ส ี ขา ว ม ี ก ล ิ บ ด อ ก 
a ๕ ส a ะ 
๒ ก ล ี บ ผล ก ล ม เล ็ ก เม ื อ ส ู ก ส ี แด ง ค ล ํ า . 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ่ น ท ิ ม ี ร า ล ง 
AA A 1 ๑ 4 6 A 
จ น ม ี ส ี แด ง เร ี ย ก ว ่ า จ ั น ท น ์ แด ง ห ร ื อ 
จ ั น แด ง แก ้ พ ิ ษ ไ ข้ ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน 


mn A 


ส ๓ ๐ เ ” 
พ ิ ษ ฝ ท ิ อ ก เส บ ป ว ด บ ว ม บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ . 


จ ํ า ป า ห ล ั ก ท ี ๓๓, ๑ ๐ ๕ , ๒ ๕ ๓ 


Michelia champaca L. ว ง ศ์ 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


Magnoliaceae 

ไม ้ ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ใบ เด ี ่ ย ว อ อ ก 
เว ี ย น ส ล ั บ ก ั น ด อ ก เด ี ่ ย ว อ อ ก ต า ม ซอ ก 
ใบ ส ี เห ล ื อ ง อ ม ส ั ม ก ล ิ ่ น ห อ ม แร ง ด อ ก 
ม ี ๑ ๒ - ๑ ๕ ก ล ี บ ร ู ป ใบ ห อ ก ค ่ อ น ข้ า ง 
ย า ว ผล เป ็ น ผล ก ล ุ ่ ม ผล ย ่ อ ย ค ่ อ น ข้ า ง 
ก ล ม ม ี ห ล า ย เม ล ็ ด . 


ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก จ ํ า ป า จ ั ด อ ย ู ่ ใน 


พ ิ ก ั ด ย า ไท ย เก ส ร ท ั ้ ง เจ ็ ด ม ี ด อ ก ม ะ ล ิ 
ด อ ก พ ิ ก ุ ล ด อ ก บ ุ น น า ค ด อ ก ส า ร ภี 
เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า 
เก ส ร ท ั ้ ง เก ้ า เพ ิ ่ ม ด อ ก ล ํ า ด ว น ด อ ก 
ล ํ า เจ ี ย ก เป ล ื อ ก ต ้ น แก ้ ค อ แห ้ ง แก ้ 
ไข ้ บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ขั บ เส ม ห ะ ใบ แก ้ ไข ้ 
อ ภิ ญ ญ า ณ โร ค ป ร ะ ส า ท เส ้ น ป ร ะ ส า ท 
พ ิ ก า ร ป ่ ว ง ก ร ะ พ ี ไช ้ ถอน พ ิ ษ ผ ิ ด ส ํ า แด ง 
แก ่ น แก ้ เม า ก ุ ฎ จ ั ง ย า ง แก ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง 
ร า ก ขั บ เล ื อ ด เน ่ า เป ็ น ย า ถ่ า ย ด อ ก 
ท ํ า ให ้ เล ื อ ด เย ็ น ก ร ะ จ า ย โล ห ิ ต อ ั น ร ้ อ น 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ขั บ ล ม แก ้ อ ่ อ น เพ ล ี ย ว ิ ง 
เว ี ย น ห น ้ า ม ี ด ต า ล า ย บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ 
เส ้ น ก ร ะ ต ุ ก บ ํ า ร ุ ง น ้ า ด ี บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต 
น ้ า ม ั น จ า ก ด อ ก ท า แก ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ ต า 
บ ว ม น้ า ม ั น จ า ก เม ล ็ ด ท า แก ้ ท ้ อ ง อ ื ด 
ท ้ อ ง เฟ ้ อ . 

จ ํ า ป า ภา ษา ถิ ่ น อ ี ส า น แล ะ ล า ว 


ห ม า ย ถึ ง ต ้ น ล ั น ท ม . 


จ ํ า ป ี ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๓ 

Michelia alba DC. ว ง ศ์ Mag- 
noliaceae 

vv Vv ad A ๑ 4 

ไม ้ ต ้ น ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ด อ ก 
Ad A A 
เด ี ย ว อ อ ก ต า ม ซอ ก ใบ ส ี ขา ว ส ื น ว ล 
A A A 1 A 1 
ห ร ื อ ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ก ล ี บ ร ู ป ใบ ห อ ก ค ่ อ น 
ข้ า ง ย า ว ก ล ิ น ห อ ม ผล เป ็ น ผล ก ล ุ ่ ม 


ผล ย ่ อ ย ค ่ อ น ข้ า ง ก ล ม . 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ 
บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต น ้ า ม ั น จ า ก 
ด อ ก ท า แก ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ต า บ ว ม ด อ ก 
แล ะ ผล บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แก ้ ค ล ื ่ น เห ี ย น แก ้ ไข ้ 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ใบ แก ้ โร ค ป ร ะ ส า ท ป ่ ว ง 
เป ล ื อ ก ต ้ น แก ้ ไข ้ แก ่ น บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต ร ะ ด ู 
ร า ก แห ้ ง ห ร ื อ เป ล ื อ ก ร า ก ผสม น ม พ อ ก 


บ ่ ม ฝี . 


จ ิ ก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๑ 
ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ห ล า ย ชน ิ ด ใน 
ส ก ุ ล Barringtonia ว ง ศ์ Lecythi- 
daceae เช ซ่ น 
Barringtonia ล 0 น ไล ท ธน ไล (L.) 
Gaertn. 
จ ิ ก น า ไม ้ ต ้ น ขน า ด เล ็ ก ล ํ า ต ้ น 
| 
เป ็ น ป ุ ่ ม ป ม แล ะ เป ็ น พ ู ชอบ ขึ น ร ิ ม น ่ า 
ใบ เด ี ย ว ร ู ป ใบ ย า ว ห ร ื อ ร ู ป ห อ ก ห ร ื อ ร ู ป 
ไข ่ ก ล ั บ ขอ บ ใบ จ ั ก ถื ด อ ก ช่ อ ส ี แด ง 
ห ้ อ ย ล ง บ า น จ า ก โค น ล ง ไป ท า ง ป ล า ย 
A ๕ ส A ฉ ๑ 4 
ผล ย า ว ร ี เป ็ น เห ล ี ่ ย ม ม ี ส ั น ต า ม ย า ว 
ขอ ง ผล ๕ ส ั น . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ อ ่ อ น ก ิ น เป ็ น ผัก 
ใบ แก ไช้ ร ั ก ษา อ า ก า ร ท ้ อ ง ร ่ ว ง เป ล ื อ ก 
๑ 4 ๑ ส ซ ๐ ๑ 4 
ต ้ น ใช ้ เบ ื ้ อ ป ล า เม ล ็ ด ผสม ใน ต ํ า ร ั บ ย า 
๑ 4 A = 
ล ม แก ้ อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด แก ้ ไอ ใน เด ็ ก . 


ชั น ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๑ 
A A ๑ 4 6” a 
ย า ง จ า ก พ ื ช ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ห ล า ย ชน ิ ด 
บ า ง ชน ิ ด ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ เ ป ็ น ย า เช ่ น ชั น 
ต ะ เค ี ย น ชั น ส น ชั น โร ง จ า ก แม ล ง ขี ่ ส ู ด . 
จ . ๑ 4 จ ่ 
ด อ ก ซ้ อ น ห ล ั ก ท ี ๒ 


ภา ษา ถิ น พ า ย ั พ ห ม า ย ถึ ง ด อ ก 


ด ู ด อ ก ม ะ ล ิ ป ร ะ ก อ บ . 


ด อ ก บ ั ว ห ล ั ก ท ี ่ ๒ , ๒ ๓ , ๕ ๕ , ๑ ๑ ๒ , 
๑ ๓ ๓ , ๑ ๕ ๐ 
ด บ ั ว . 


ข 


Vv ๑ 4 ส่ 
ด อ ก ไม ้ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ , ๒ , ๕ , ๕ , ๕ , ๑ ๑ , 
๒ ๒ , ๕ ๓ ๕ ๓ , ๑ ๐ ๒ , ๑ ๐ ๕ , ๑ ๒ ๑ , ๑ ๓ ๑ , 
๒ ๐ ๕ , ๒ ๕ ๐ , ๒ ๕ ๒ , ๒ ๕ ๕ ๓, ๓ ๐ ๕ 
จ ๑ 4 ad 
ด อ ก ไม ้ ส ด ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๑ 
ด อ ก ไม ้ น า น า ชน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ท า ง เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ป ร ก ต ิ จ ะ เป ็ น 
ด อ ก ไม ้ ห อ ม ท ี น ิ ย ม ก ั น ค ื อ ด อ ก ม ะ ล ิ 
ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า น ํ า ม า ท ํ า เป ็ น น ่ า ก ร ะ ส า ย 
ณ ส ณ ๑ ซ ศา NE ก 
ย า ม ี ว ิ ธี เต ร ี ย ม ด ั ง น ี น ํ า น ํ า ใส ่ ภา ชน ะ 
๑ vA Fd ๑ = vv A ๐ 
ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด ท ิ ง ไว ้ ให ้ เย ็ น แล ้ ว จ ึ ง น ํ า 
ด อ ก ไม ้ แร ก แย ้ ม ใส ่ ภา ชน ะ เล ็ ก ๆ ล อ ย ไว ้ 
ล 5% a อ ส ส เช ๕ ๕ ส ท ห ย 
เห น ื อ น ํ า ป ิ ด ภา ชน ะ ท ี ใส ่ น ่ า น ั น ท ิ ง ไว ้ 
ค ้ า ง ค ิ น น ่ า จ ะ ด ู ด ก ล ิ น ห อ ม ขอ ง ด อ ก ไม ้ 
ไว ้ เร ี ย ก ว ่ า “น ํ า ด อ ก ไม ้ ”. 
ะ ม ส จ ่ a v ๑ ๕ า 
น ํ า ด อ ก ไม ้ ท ี ่ เต ร ี ย ม ด ้ ว ย ว ิ ธี 
a ม ๕ ๑ ขะ ๕ ร ง ล่ ม 
เด ี ย ว ก ั น น ี โบ ร า ณ ย ั ง ใช ้ เป ็ น น ํ า ด ิ ม ด ั บ 
ก ร ะ ห า ย ด ้ ว ย ม ี ก ล ิ น ห อ ม ขึ น ใจ . 
ด อ ก ห ว า ย ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๓ 
๑ ห ว า ย . 
ม 
แด ง ห ล ั ก ท ี ๕ , ๒ ๐ ๕ 
Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub. var. xylocarpa ว ง ศ์ Legu- 
minosae-Mimosoideae. 
ไม ้ แด ง ไม ้ ต ้ น เน ื อ ไม ้ ส ี น ํ า ต า ล 
แด ง ใบ เป ็ น ช่ อ แบ บ ขน น ก ๒ ขั น ใบ 
ย ่ อ ย ร ู ป ไข ่ แก ม ร ู ป ขอ บ ขน า น ด อ ก 


ว า ร ส ่ า ร ร 7 ช่ บ์ โน ฑิ ต ย ณ์ ท า น 
um ย ซ ส โว 


ป ี ท ี ่ ๒ ๐ ฉบับ ท ี ่ ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 
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ขน า ด เล ็ ก อ ั ด ก ั น แน ่ น บ น ช่ อ ก ล ม ก ล ี บ 
ด อ ก ๕ ก ล ี บ ต ิ ด ก ั น เล ็ ก น ้ อ ย บ ร ิ เว ณ 
A เธ = = 
โค น ก ล ี บ ผล เป ็ น ฝัก แบ น แข ็ ง เม ล ็ ด 
แบ น ม ี จ ํ า น ว น ห ล า ย เม ล ็ ด . 
ส ร ร พ ค ุ ณ เป ล ื อ ก ส ม า น ธา ต ุ 
แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง แก ่ น แก ้ ซา ง โล ห ิ ต โร ค 
ก ร ะ ษั ย บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต แก ้ ไข ้ ท ้ อ ง เส ี ย 
ด อ ก แก ้ ไข ้ บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ . 
v v ๓ ส 
ต ้ น ไม ้ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๒ ๑ 


๐ 


ค ํ า ร ว ม เร ี ย ก พ ื ช ท ั ว ไป ม ั ก เป ็ น 


ต ะ เค ี ย น ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ , ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๒ , 
๒ ๐ ๓ ๕ ๓, ๒ ๑ ๐ 

Hopea odorata Roxb. ว ง ศ์ 
Dipterocarpaceae. 

A A vv 

ต ะ เค ี ย น ต ะ เค ี ย น ท อ ง ไม ้ ต ้ น 
ขน า ด ให ญ่ ไม ่ ผล ั ด ใบ เป ล ื อ ก ห น า ส ี 
น ํ า ต า ล ด ํ า แต ก เป ็ น ล ะ เก ็ ด ใบ ร ู ป ไข ่ 
แก ม ร ู ป ใบ ห อ ก ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ย า ว 
ต า ม ซอ ก ใบ แล ะ ป ล า ย ก ิ ง ด อ ก ย ่ อ ย 

= A A น A 
ขน า ด เล ็ ก ส ี ขา ว ม ี ก ล ิ น ห อ ม ก ล ี บ ด อ ก 
ม ี ๕ ก ล ี บ ป ล า ย ก ล ี บ บ ิ ด ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั น 

ส ส ๑ 
โค น ก ล ี บ ป ร ะ ส า น เช ื อ ม ก ั น ผล ร ู ป ไข ่ 

1 A dd d ๑ ฉ 4 

อ ย ู ่ ภา ย ใน ก ล ี บ เล ี ย ง ท ี ่ ขยาย ต ั ว อ อ ก 
เป ็ น ป ี ก . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ชั น ต ะ เค ี ย น ท า แผ ล 

ฒ ณ ณ ณี vy ส A ๑ A 
แก ้ อ ั ก เส บ แล ะ ห ้ า ม เล ื อ ด เป ล ื อ ก ต ั ้ น ม ี 
” ai 

ร ส ฝา ด เม า ต ้ ม น า ด ม เป ็ น ย า ฝา ด ส ม า น 
อ ม ก ล ั ว ค อ แก ้ เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ บ ิ ด ม ู ก 
A ส ท 1 i 
เล ื อ ด ล ง แด ง เน ื อ ไม ้ แล ะ แก ่ น แก ้ โล ห ิ ต 
ก ํ า เด า เส ม ห ะ ค ุ ด ท ะ ร า ด ไข ้ ส ั ม ป ร ะ ช ว ร 
บ ิ ด ท ้ อ ง ร ่ ว ง ส ม า น แผ ล ย า ง ส ม า น แผ ล 
ท ้ อ ง เส ี ย บ ิ ด ป ิ ด ธา ต ุ ไฟ แล ะ น ํ า ร ้ อ น 
ล ว ก . 


ต า ล ห ล ั ก ท ี ่ ๑ , ๕ ๕ , ๕ ๒ , ๕ ๕ , ๑ ๐ ๒ 
Borassus flabellifer L. ว ง ศ์ 
Palmae 
ไม ้ ย ื น ต ้ น ล ํ า ต ้ น ต ั ง ต ร ง ไม ่ แต ก ก ิ ง 
ใบ เด ี ย ว ร ู ป พ ั ด แต ่ ล ะ แฉ ก ร ู ป ค ล ้ า ย ด า บ 
ก ้ า น ใบ ม ี ห น า ม แข ็ ง ต ล อ ด ค ว า ม ย า ว 
ขอ ง ขอ บ ก ้ า น ใบ ห น า แน ่ น บ ร ิ เว ณ 
เร ื อ น ย อ ด ด อ ก ช่ อ แต ก แข น ง ขน า ด ให ญ่ 
ด อ ก ย ่ อ ย แย ก เพ ศ อ ย ู ่ ค น ล ะ ต ้ น ผล ส ด 
ณ ส ๕ ส Ad ๕ ส |! ๑ 4 ฆ ่ 
ส เข ี ย ว เป ล ี ย น เป ็ น ส ี ม ่ ว ง เข ้ ม เม ื อ ส ุ ก . 
ส ร ร พ ค ุ ณ น ่ า ต า ล จ า ก ก ้ า น ช่ อ 
v A ๑ ๕ | 
ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ แล ะ เพ ศ เ ม ี ย ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร 
ผล อ ่ อ น เป ็ น อ า ห า ร ผล ส ุ ก แล ะ เม ล ็ ด ใช ้ 
ท ํ า ขน ม ร า ก แก ้ พ ิ ษ ต า น ซา ง ไข ้ ร ้ อ น 
ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ํ า ขั บ พ ย า ธิ ชู ก ํ า ล ั ง 
ขั บ โล ห ิ ต แก ้ ป ร ะ ด ง ขั บ ป ้ ส ส า ว ะ ใบ แก ้ 
ป า ก เป ื อ ย บ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย โล ห ิ ต อ ุ จ จ า ร ะ 
เป ็ น โล ห ิ ต ก ้ า น ใบ แก ้ ป า ก เป ื อ ย บ ิ ด 
vy A เธ ว A 
ท ้ อ ง เส ี ย โล ห ิ ต อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น โล ห ิ ต ห ู 
เป ็ น น ่ า ห น ว ก ง ว ง แก ้ พ ิ ษ ต า น ซา ง ขั บ 
พ ย า ธิ บ ํ า ร ุ ง เน ื ่ อ ท ํ า ด ว ง จ ิ ต ให ้ ขึ ้ น บ า น 
v ไฝ ไ ฆ ่ 1 
ล ง ท ้ อ ง โล ห ิ ต ร ิ ด ส ี ด ว ง ป า ก เป ื อ ย ช่ อ 
ด อ ก เพ ห ศ ผ ู ้ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ น ่ า ต า ล ส ด ซู 
ก ํ า ล ั ง ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ซี น ใจ บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ 
อ ่ อ น เพ ล ี ย พ ิ ษ ซ า ง ขั บ เล ื อ ด ล ม แก ้ 
เส ม ห ะ เห น ี ย ว เจ ร ิ ญ อ า ห า ร น ่ า จ า ก ผล 
ชู ก ํ า ล ั ง บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ให ้ ชุ ่ ม ชี น แก ้ เส ม ห ะ 
เห น ี ย ว เจ ร ิ ญ อ า ห า ร จ า ว แก ้ น ิ ว ใน ไต 
= % ๕ 
น ิ ว ใน ถุ ง น ่ า ด ี . 
ต า ล ล อ น ห ล ั ก ท ี ๕ ๒ 
ด ต า ล . 
ข 
ถ ั ว ห ล ั ก ท ี ๑ ๑ ๒ , ๒ ๕ ๒ 
พ ร ร ณ ไ ม ้ ห ล า ย ชน ิ ด ใน ว ง ศ์ Le- 


ธ แ ท น ์ ท 0 ร ล ๐ เป ็ น ไม ้ ต ้ น ไม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด 


เล ็ ก ไม ้ ล ้ ม ล ู ก ไม ้ เล ื อ ย เป ็ น เถ า ให ญ่ 
ห ร ื อ เถ า เล ็ ก ก ็ ม ี ใบ เป ็ น ใบ ป ร ะ ก อ บ ม ี ๓ 
A ' ค ล ค ล จ ่ 
ใบ ย ่ อ ย ห ร ื อ ห ล า ย ใบ ย ่ อ ย ม ี ต ิ ง ท ี ่ โค น 
๑ 4 เร ร 6 A 
ก ้ า น ใบ ด อ ก เป ็ น ชน ิ ด ส ม บ ู ร ณ์ เพ ศ ม ี 
ท ั ง เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ แล ะ เก ส ร เพ ศ เ ม ี ย ใน 
ส ~ ๕ | จ ่ ส 
ด อ ก เด ี ย ว ก ั น อ า จ เป ็ น ด อ ก เด ี ย ว ห ร ื อ 
เ ส ศ สั้ A A ะ 
ด อ ก ช่ อ ก ล ื บ เล ี ย ง ห ร ื อ ก ล ื บ ด อ ก ขั น 
เธ ร ๑ 4 AA A A A 
น อ ก เป ็ น ร ู ป ถ้วย ม ิ ส เข ี ย ว ก ล ิ บ ด อ ก ม ี 
๕ - ๕ ก ล ิ บ แย ก ก ั น ม ี ส ี ต ่ า ง ๆ ม ี ก ล ิ น 
A เส ้ ๕ A = 
ห อ ม ห ร ื อ ไม ่ ม ี ก ล ิ น ผล เป ็ น ฝัก ม ี เม ล ็ ด 
ม า ก บ ้ า ง น ้ อ ย บ ้ า ง ต า ม ชน ิ ด . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ถ ั ว บ า ง ชน ิ ด ฝัก แล ะ 
เม ล ็ ด ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร บ า ง ชน ิ ด เช ่ น เถ า 
ถ อ บ แถบ ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ถ ั ว 
A ฒ ณ ฉ ๑ 4 i 
แร ะ ผี ใช ้ ร ั ก ษา น ิ ว ใน ไต . 


ถ ั ว เข ี ย ว 
Vigna radiata (L.) R.Wilczek 
ว ง ศ์ Leguminosae-Papilionoideae 
ไม ้ ล ั ม ล ุ ก ใบ ป ร ะ ก อ บ ม ี ใบ ย ่ อ ย ๓ 
A ๑ 4 a A 1 A 
ใบ เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ด อ ก ม ี ขน า ด ให ญ่ ส ี 
A a A A ๕ 
เข ี ย ว จ น ถึ ง ส ี เห ล ื อ ง อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก 
ฝัก เร ี ย ว ย า ว ค ่ อ น ข้ า ง ต ร ง เม ล ็ ด ร ู ป ร ี ส ี 
ส A A ะ ส อ 
เข ี ย ว ห ร ื อ เห ล ื อ ง น ํ า ต า ล ห ร ื อ ด ํ า . 
ส ร ร พ ค ุ ณ เม ล ็ ด แก ้ ขั ด ข้ อ บ ํ า ร ุ ง 
เน ื ้ อ แล ะ ก ร ะ ด ู ก บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง บ ํ า ร ุ ง 
ร ่ า ง ก า ย แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ่ า บ ํ า ร ุ ง 
ไข ข้ อ แก ้ อ า ก า ร ชํา ใน เน ื ้ อ ง จ า ก ต ก 
จ า ก ท ี ่ ส ู ง ห ร ื อ ถู ก ก ร ะ แท ก ด ้ ว ย ขอ ง แข ็ ง 
แก ้ เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น เป ล ื อ ก เม ล ็ ด 
Va A 1 VY 
แก ้ พ ิ ษ ฝ ี ต ่ า ง ๆ แก ้ ร ้ อ น ใน . 
ถ ั ว ส ะ แด ก ห ล ั ก ท ี ๓ ๐ ๕ 
ภา ษา ถิ น พ า ย ั พ ห ม า ย ถึ ง ถ ั ว 


A 
เข ย ว . 


i 
๑ ส 


ด ู ถ ว เ ข ย ว . 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ถ่ า น ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ 

ล AA ๐ 
๑ . ไม ้ ท ี ่ เผา จ น ส ุ ก ม ี ส ี ด ํ า โด ย ม า ก 
ใช ้ เป ็ น เช ื อ เพ ล ิ ง ผง ถ่ า น ใช ้ ก ร อ ง แย ก 
ส ิ ง ส ก ป ร ก อ อ ก จ า ก น ํ า ใช ้ ส ี ฟั น ท ํ า ให ้ 
ฟั น ท น . 

ส ม @ ม a 4 

๒ . ซื่อ ไม ้ ย ื น ต ้ น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง . 
ท ั บ ท ิ ม ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ , ๑ ๕ ๒ , ๒ ๕ ๓ 

Punica granatum L. var. gra- 
natum ว ง ศ์ Punicaceae 

ไม ้ พ ุ ่ ม ป ล า ย ก ิ ง อ ่ อ น ห ้ อ ย ล ู ่ ล ง 
ป ล า ย ก ิ ง เล ็ ก ม ั ก ก ล า ย เป ็ น ห น า ม แห ล ม ๆ 

จ ่ ๕ 1 A A ย NY 
ใบ เด ี ย ว อ อ ก เป ็ น ค ู ่ ๆ ด อ ก ส ี แด ง ส ี ส ั ม 
ส A ๕ จ ่ A 
ห ร ื อ ส ี ขา ว อ อ ก เป ็ น ด อ ก เด ี ย ว ๆ ห ร ื อ 
ร ว ม เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ไม ่ เก ิ น ๕ ด อ ก ผล 

a = ๕ ๑ 4 ๑ 4 

ก ล ม โต ผิ ว น อ ก แข ็ ง เป ็ น ม ั น ข้ า ง ใน ผล 
A = ๐ เธ ส ่ A 
ม ี เม ล ็ ด จ ํ า น ว น ม า ก เป ็ น ร ู ป เห ล ี ย ม ม 
ส ่ ส 
เย ื อ ห ุ ้ ม ใส ส ี ชม พ ู . 


ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง บ ิ ด 


ฆ ่ ม 


ม ู ก เล ื อ ด ส ม า น แผ ล ด อ ก ต ้ ม น ่ า ด ิ ม แก ้ 


ห ู ขั น ใน อ ั ก เส บ บ ด โร ย แผ ล ท ี ่ ม ี เล ื อ ด 
อ อ ก เน ื ้ อ ห ุ ้ ม เม ล ็ ด เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ 
ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ชื ่ น ใจ ผล อ ่ อ น ป ิ ด ธา ต ุ ส ม า น 
แผ ล แก ้ บ ิ ด ท ้ อ ง ร ่ ว ง ป ว ด เอ ว เป ล ื อ ก 
ผล ต ้ ม น ้ า ด ื ่ ม แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง บ ิ ด ม ู ก เล ื อ ด 
ถ่ า ย พ ย า ธิ ชะ ล ้ า ง แผ ล แผ ล เน ่ า เป ื ่ อ ย 
พ ุ พ อ ง ส ม า น แผ ล เป ล ื อ ก ต ้ น ต ้ น แล ะ 
ร า ก ถ่ า ย พ ย า ธิ ท ้ อ ง ร ่ ว ง บ ิ ด ม ู ก เล ื อ ด 
เม ล ็ ด แก ้ โร ค ล ั ก ป ิ ด ล ั ก เป ิ ด ป ว ด ก ร ะ - 
เพ า ะ อ า ห า ร จ ุ ก แน ่ น อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย 
ท ้ อ ง เส ี ย . 

ไท ร ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๕ ๒ , ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๓ 
ไม ้ ต ้ น ใน ส ก ุ ล 1 ข้ 0 น 8 ว ง ศ์ Mora- 
๐ ๑ ล ๑ ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น 


Ficus benjamina L. 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ไท ร ย ้ อ ย ไม ้ ต ้ น ม ี ร า ก อ า ก า ศ น ํ า 
ย า ง ส ี ขา ว ใบ เด ี ย ว ร ู ป ว ง ร ี ร ู ป ใบ ห อ ก 
A 1 A 1 ๕ 1 
ห ร ื อ ร ู ป ไข ่ แก ม ว ง ร ี ่ ด อ ก ช่ อ อ อ ก เป ็ น ค ู ่ 
ต า ม ซอ ก ใบ ผล ส ด ร ู ป ก ร ะ ส ว ย ร ู ป ไข ่ 
ห ร ื อ ก ล ม . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก อ า ก า ศ ข ั บ ป ั ส - 


ส า ว ะ ไต พ ิ ก า ร ป ั ส ส า ว ะ พ ิ ก า ร ก ร ะ ษั ย . 


ธูป ห ล ั ก ท ี ่ ๒ , ๕ , ๕ , ๒ ๕ , ๑ ๐ ๒ , 
๑ ๐ ๓, ๑ ๓ ๑ , ๒ ๕ ๕ ๓, ๒ ๕ ๕ 

เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ํ า จ า ก ผง 
ก ร ะ แจ ะ ใช ้ เผา ให ้ ม ี ค ว ั น เก ิ ด ก ล ิ ่ น ห อ ม 
จ ุ ด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ู ชา ค ู ่ ก ั บ เท ี ย น . 


จ YY 1 
น ํ า ขม ิ น ห ล ั ก ท ี ๑ ๒ ๒ 

ด ขม ิ น . 

ม 
ญี Vv ๑ ๕ 4 จ ่ 
น ํ า เต ้ า ห ล ั ก ท ี ๑ ๕ 

Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. ว ง ศ์ Cucurbitaceae 

ไม ้ เถ า ล ํ า ต ้ น เป ็ น ร ่ อ ง ม ี ขน ม ื อ 
เก า ะ ม ั ก แย ก เป ็ น ๒ แข น ง ใบ เด ี ย ว 
A ๑ ฉ 4 a, 1 1 2 YY 
เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น แผ ่ น ใบ ร ู ป ไข ่ ก ว ้ า ง อ า จ เว ้ า 
๕ A i iv จ ่ 
เป ็ น แฉ ก ห ร ื อ ไม ่ เว ้ า ด อ ก อ อ ก เด ี ย ว ๆ 
ต า ม ซอ ก ใบ ผล ม ี ร ู ป ท ร ง แล ะ ขน า ด 
ต ่ า ง ๆ ก ั น ต า ม ส า ย พ ั น ธุ ์ เป ล ื อ ก ผล 
แข ็ ง แล ะ ท น ท า น เม ื อ แห ้ ง ส น ิ ท . 

ส ร ร พ ค ุ ณ น ่ า ต ั ม ร า ก แก ้ อ า ก า ร 
บ ว ม น ํ า ต า ม ร ่ า ง ก า ย น ่ า ต ้ ม ใบ แก ้ โร ค 
ส 1l ๕ 1 ๕ 
ด ซ่ า น เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ผล เป ็ น ย า 
ร ะ บ า ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ขั บ น ิ ว ใน ก ร ะ เพ า ะ 
ป ั ส ส า ว ะ โค น ข้ ว ผล ก ิ น เป ็ น ย า แก ้ 
อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ท ี เก ิ ด จ า ก ไข ้ เป ล ื อ ก 
ผล ใช ้ ส ุ ม ห ั ว ท า ร ก แก ้ ไข ้ เม ล ็ ด เป ็ น ย า 
ขั บ พ ย า ธิ แก ้ อ า ก า ร บ ว ม น ํ า น ่ า ม ั น จ า ก 


เม ล ็ ด ใช ้ ท า ศี ร ษ ะ แก ้ อ า ก า ร ผิ ด ป ร ก ต ิ 


ท า ง ป ร ะ ส า ท บ า ง อ ย ่ า ง แล ะ ก ิ น เป ็ น ย า 


๐ vy A 
ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น . 
QQ ๑ 4 ส 
น ํ า ม ั น ง า ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
๑ ด ง า . 
ข 
- v ะ ล ส่ 
น ํ า ม ั น ผล ไม ้ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 


น ํ า ม ั น ท ี ่ ส ก ั ด จ า ก ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ . 
ล ๊ ” : ๑ 4 ฆ ม ม ส ่ 
น ํ า ม ั น พ ร ้ า ว ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ 
ด ู ม ะ พ ร ้ า ว . 
ซี QQ/ ๑ 4 d 
น ํ า ม ั น ย า ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ 
น ํ า ม ั น ท ี ่ ส ก ั ด จ า ก พ ื ช ว ั ต ถุ ห ร ื อ 
ส ั ต ว ว ั ต ถุ ป ร ุ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร 


ต ่ า ง ๆ . 

8 ๑ 4 ๑ 4 จ ่ 

น ํ า ม ั น ย า ง ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๑ 
ด ย า ง . 
ข 

8 ๑ 4 ๑ 4 จ ่ 

น ํ า ม ั น ห อ ม ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๐ ๓ 


ะ ๑ 4 ล่ ๑ 4 A ๑ 4 A 
น ํ า ม ั น ท ิ ส ก ั ด จ า ก พ ื ช ว ั ต ถุ ห ร ื อ 
ส ั ต ว ว ั ต ถุ ท ี ่ ให ้ ก ล ิ น ห อ ม . 
ซี เด ๑ 4 d 
น ํ า ร ั ก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๑ 
ด ร ั ก . 


ม 


vy 1 
น ํ า อ ้ อ ย ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๐๒, ๑ ๓ ๑ , ๒ ๒ ๒ 


อ ้ อ ย . 


๑ 


ข 


บ ั ว ห ล ั ก ๒ , ๑ ๑ , ๒ ๓ , ๕ ๕ า , ๕ ๕d, 
๑ ๒ ๐ , ๑ ๓ ๓ , ๑ ๕ ๐ , ๑ ๕, ๒๕๕, ๓ ๐ ๕ , 
๓๐ ๕ ๕ 
ไม ้ น ํ า ห ล า ย ชน ิ ด ห ล า ย ส ก ุ ล แล ะ 
6 ส 
ห ล า ย ว ง ศ์ ค ื อ 


๑ . ส ก ุ ล Nelumbo ว ง ศ์ Nelum- 


ว า ร ส า ร ร า ย บ ขั ญ ฑ ิ ต ย ส ์ ถา น 
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bonaceae บ ั ว ก ้ า น แข ็ ง (sacred lo อ tus) 
เช ่ น บ ั ว ห ล ว ง (Nelumbvo nucifera 
Gaertn.) ด อ ก ให ญ่ ม ี ห ล า ย พ ั น ธุ ์ 
ด อ ก ท ร ง ฉ ล ว ย ส ี ชม พ ู เร ี ย ก ป ท ุ ม 
ป ร ะ ท ุ ม ป ั ท ม า ห ร ื อ โก ก น ุ ท ด อ ก 
ท ร ง ฉ ล ว ย ส ี ขา ว เร ี ย ก บ ุ ณ ฑ ร ิ ก ด อ ก 
ท ร ง ป ้ อ ม ซ้ อ น ส ี ชม พ ู เร ี ย ก ส ั ต ต บ ง ก ช 
ด อ ก ท ร ง ป ้ อ ม ซ้ อ น ส ี ขา ว เร ี ย ก ส ั ต ต - 
บ ุ ษ ย ์ . 

๒ . ส ก ุ ล Nymphaea ว ง ศ์ Nym- 
phaeaceae บ ั ว ก ้ า น อ ่ อ น (พ ater lily) 
เช ่ น บ ั ว ส า ย (Nymphaea lotus L. 
var. pubescens Hook.f. et Thom- 
ร 0 ๓) ด อ ก ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ี แด ง บ ั ว ผัน 
ห ร ื อ บ ั ว ขา บ (Nymphaea ๐ ห ล ก อ ๐ ล 
Roxb. et G. Don) ด อ ก ส ิ ค ร า ม บ ั ว 
เผื่อ น (Nymphaea stellata Willd.) 
ด อ ก ส ี ม ่ ว ง อ ่ อ น . 

๓ . ส ก ุ ล Victoria ว ง ศ์ Nym- 
phacaceae เช ่ น บ ั ว ขอ บ ก ร ะ ด ั ง ห ร ื อ 
บ ั ว ว ิ ก ต อ เร ี ย [V. amazonica (Poep- 


pig) Sowerby]. 


บ ั ว ขา บ 

Nymphaea cyanea Roxb. et 
G. Don ว ง ศ์ Nymphaeaceae 

บ ั ว ขา บ น ิ ล ุ บ ล ป ้ า น ด ํ า เป ็ น บ ั ว 
ผัน พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ด อ ก ให ญ่ ก ล ิ ่ น ห อ ม แร ง 
ส ี ม ่ ว ง ค ร า ม ก ้ า น ด อ ก ส ี ม ่ ว ง แด ง . 

ใน ว ร ร ณ ค ด ี ไท ย น ิ ล ุ บ ล ห ม า ย ถึ ง 
บ ั ว ขา บ , บ ั ว ผัน , บ ั ว ส า ย ด อ ก ส ี น ้ ้ า เง ิ น 
แก ่ อ ม ม ่ ว ง , ด อ ก อ ุ บ ล เข ี ย ว ห ร ื อ บ ั ว 
เข ี ย ว . 

ด ู บ ั ว ป ร ะ ก อ บ . 


๑ 4 A ๑ 4 จ ่ 
บ ว เข ย ว ห ล ก ท ๑ ๐ ๒ 


ด ู บ ั ว ขา บ . 
บ ั ว แด ง ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๐ ๒ 
Nelumbo nucifera Gaertn. 
ว ง ศ์ Nelumbonaceae. 
~ ๑ ๕ < 4 ศา vu ๕ ค 
บ ั ว ห ล ว ง พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ม ี ก ้ า น แข ็ ง ผิ ว 
๕ = ๐ ๑ 4 
เป ็ น ห น า ม ค ม เล ็ ก ๆ ต ล อ ด ล ํ า ต ้ น ใบ 
ก ล ม ม ี ขน า ด ให ญ่ ใบ ต ั ้ ง ม ี ก ้ า น ย า ว ชู 
| a A AA 2 
เห น ื อ น ํ า ผิ ว ใบ เร ี ย บ ม ี ส ื น ว ล เค ล ื อ บ 
ต ล อ ด ห น ้ า ใบ ด อ ก ร ู ป ท ร ง พ ุ ่ ม ก ล ี บ 
ด อ ก ชั น น อ ก ร ู ป ก ล ม ร ี ป ล า ย แห ล ม 
ซ้ อ น ก ั น ห ล า ย ชั น ส ี ชม พ ู อ ม ม ่ ว ง 
vA = = 1 
เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ ม ี เม ล ็ ด เล ็ ก ๆ ฝัง อ ย ู ่ ภา ย ใน 
a a ๕ A 1 
แล ะ จ ะ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต เป ็ น ผล เร ี ย ก ว ่ า 
ฝัก บ ั ว . 
๕ 
ส ร ร พ ค ุ ณ เก ส ร ป ร ุ ง เป ็ น ย า 
ห อ ม ท ํ า ให ้ ขึ น ใจ ชู ก ํ า ล ั ง ร า ก แก ้ ท ้ อ ง 
ร ่ ว ง ธา ต ุ ไม ่ ป ร ก ต ิ เห ง ้ า แล ะ เม ล ็ ด บ ํ า ร ุ ง 
ก ํ า ล ั ง แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ํ า ร ั ก ษา ด ี 
ร ั ก ษา เส ม ห ะ พ ุ พ อ ง ด ี บ ั ว ขยาย ห ล อ ด 
A ส จ เ ” ส ใส ม 
เล ื อ ด ท ี ่ ไป เล ี ย ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ั ว ใจ . 
ใน ว ร ร ณ ค ด ี ไท ย โก ก น ุ ท ห ม า ย 
a ๓ ๑ < ส a 1 
ถึ ง บ ั ว ห ล ว ง พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ด อ ก ส ี แด ง แต ่ 
บ า ง ต ํ า ร า ว ่ า บ ั ว แด ง ห ม า ย ถึ ง บ ั ว ส า ย 
๑ 4 6” ส A 
พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ด อ ก ส ี แด ง . 
ด ู บ ั ว ป ร ะ ก อ บ . 
บ ั ว ส า ย ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๐ ๒ 
๑ . บ ั ว ก ้ า น อ ่ อ น ส ก ล Nymphaea 
จ 
6” A A 
ว ง ศ Nymphaeaceae ม ห ล า ย ชน ด 
ใบ ร ู ป ก ล ม ขอ บ เร ี ย บ ห ร ื อ จ ั ก ชู เส ม อ 
ณ ๑ อ ส ส เ ร va ซ๊ 
ผิ ว น ํ า ด อ ก ม ี ส ี ต ่ า ง ๆ โผ ล ่ ขึ ้ น พ ั น ผิ ว น ํ า 
บ า น ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น ห ั ว ม ี ขน า ด เล ็ ก . 
๒ . Nymphaea lotus L. var. 
pubescens Hook.f. et Thomson 


ว ง ศ์ ง ymphaeaceae. 


๑ 4 ๑ |: A 4 ่ 
บ ั ว ก ้ า น อ ่ อ น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ใบ ร ู ป 
ก ล ม ขอ บ ใบ จ ั ก ชู เส ม อ ผิ ว น ่ า ด อ ก ม ี ส ี 
ขา ว ห ร ื อ ส ี แด ง ห ั ว ร ู ป ต ะ ป ุ ่ ม ต ะ ป ่ า พ ั น ธุ ์ 
ด อ ก ส ี แด ง เร ี ย ก ส ั ต ต บ ร ร ณ . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ 
ให ้ ชุ ่ ม ขึ ้ น บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง แก ้ ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น 
บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ ร ั ก ษา เม ล ็ ด บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย 
แล ะ บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ห ั ว บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย บ ํ า ร ุ ง 
ก ํ า ล ั ง บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ ร ั ก ษา บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ 
บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ เป ็ น ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ . 
ด ู บ ั ว ป ร ะ ก อ บ . 
บ ั ว ห ล ว ง ห ล ั ก ท ี ๑ ๐ ๒ 
Nelumbo nucifera Gaertn. 
ว ง ศ์ Nelumbonaceae. 
ไม ้ น ํ า ม ี ห ล า ย พ ั น ธุ ์ เป ็ น ไม ้ ล ้ ม ล ุ ก 
ม ี เห จ ้ า แล ะ ไห ล ท อ ด ย า ว อ ย ู ่ ใต ้ ด ิ น ร า ก 
A ๑ ฉ 4 เธ ร 1 ๕ vy 
ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ท ่ อ น ย า ว เป ็ น ป ล ้ อ ง ๆ 
แข ็ ง เล ็ ก น ้ อ ย ถ้า ต ั ด ต า ม ขวา ง จ ะ เห ็ น ร ู 
ก ล ม ๆ ห ล า ย ร ู ใบ เด ี ย ว แผ ่ น ใบ ชู เห น ื อ 
ซี A ม «= a า a ๕ 
น ํ า ร ู ป เก ื อ บ ก ล ม ก ้ า น ใบ แข ็ ง ผิ ว เป ็ น 
ห น า ม ค ม เล ็ ก ๆ ต ล อ ด ล ํ า ต ้ น ภา ย ใน 
ส 5 ส ๓ = ๕ 
ม ี น ํ า ย า ง ขา ว เม ื อ ห ั ก จ ะ เห ็ น เป ็ น ส า ย ใย 
จ ่ รั A เช ื ่ ส 
ด อ ก อ อ ก เด ี ย ว ๆ ชู ขี น เห น ื อ น ํ า ม ี 
ห ล า ย ส ี ห ล า ย ท ร ง ก ล ี บ ด อ ก เร ี ย ง ซ้ อ น 
ก ั น ห ล า ย ชั น ม ี เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ จ ํ า น ว น ม า ก 
A ส ๕ ๕ ๐ 
ม ี ก ล ิ น ห อ ม ผล ร ู ป ก ล ม ร ี ม ี จ ํ า น ว น ม า ก 
อ ย ู ่ ใน ฝัก ร ู ป ก ร ว ย . 


ส ร ร พ ค ุ ณ เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง จ ั ด อ 


ยู 
ใน พ ิ ก ั ด ย า ไท ย เก ส ร ท ั ้ ง ห ้ า ม ี ด อ ก ม ะ ล ิ 
ด อ ก พ ิ ก ุ ล ด อ ก บ ู น น า ค ด อ ก ส า ร ภี 
แล ะ เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง เก ส ร ทั ้ ง เจ ็ ด เพ ิ ่ ม 
ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า เก ส ร ท ั ้ ง เก ้ า 
เพ ิ ่ ม ด อ ก ล ํ า ด ว น ด อ ก ล ํ า เจ ี ย ก ใบ อ ่ อ น 
ใช ้ เป ็ น ผัก ร า ก แล ะ เม ล ็ ด ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร 


ร า ก แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ธา ต ุ ไม ่ ป ร ก ต ิ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ไฟ แก ้ ด ี แก ้ อ า เจ ี ย น แก ้ พ ิ ษ อ ั ก เส บ ฝี 
ต ่ า ง ๆ พ ิ ษ ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง 
บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ เห ง ้ า แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ํ า 
บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง แก ้ เส ม ห ะ พ ุ พ อ ง ด ี พ ิ ก า ร 
ป ว ด ศี ร ษ ะ อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง ร ่ ว ง บ ิ ด 
vv A ๑ 4 ๐ a 
ห ้ า ม เล ื อ ด ร ั ก ษา ไฟ ล ว ก บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต 
A vy 1 va 
แล ะ ด ี ให ้ ป ร ะ ส า ท ส ง บ ใบ ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ต ้ า น ท า น ห ้ า ม เล ื อ ด บ ํ า ร ุ ง เล ื อ ด 
๑ ๕ 4 vy ๐ vA 1 
แก ้ ฝี ป ว ด แส บ ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ม ี ล ม เบ ่ ง ด อ ก 
vy vy vy A ฆ ่ A ๑ 
แก ้ ล ง ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย ค ล ิ น เห ี ย น ไข ้ 
ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ชุ ่ ม ชี น แก ้ อ ่ อ น เพ ล ี ย ขั บ 
โล ห ิ ต เส ม ห ะ แก ้ พ ย า ธิ ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น 
บ ํ า ร ู ง ห ั ว ใจ บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ ร ั ก ษา แก ้ ต ก 
A v๐ ฆ ณ ฉ 4 = ๑ 4 
เล ื อ ด เก ส ร แก ้ ไข ้ ท ํ า ให ้ ต ั ว เย ็ น แก ้ 
ค ล ิ น เห ี ย น บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ ร ั ก ษา ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
อ ่ อ น เพ ล ี ย บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ 
บ ํ า ร ุ ง ป อ ด บ ํ า ร ุ ง ไข ข้ อ ห ้ า ม เล ื อ ด แก ้ 
= a ๑ ฉ 4 A ๑ 4 
ซา ง เด ็ ก ด ี บ ั ว ขยาย ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ 
๑ A ๕ A A Va 
แก ้ อ า เจ ี ย น เป ็ น โล ห ิ ต เป ล ื อ ก ผล แก ้ บ ิ ด 
ส ม า น แผ ล ท ้ อ ง ร ่ ว ง ฝัก แก ้ ค ล อ ด บ ุ ต ร 
ร ก อ อ ก ไม ่ ห ม ด ส ม า น แผ ล ม ด ล ู ก พ ิ ก า ร 
v a a = ๑ 4 1 1 
ท ้ อ ง เด ิ น พ ิ ษ เ ห ็ ด เม า ฝัก บ ั ว เป ล ่ า ช่ ว ย 
ให ้ ค ล อ ด ล ู ก ง ่ า ย ว ั ก ษา แผ ล ส ด ส ม า น 
แผ ล เม ล ็ ด บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง แก ้ ก ร ะ ษั ย ท ้ อ ง 
ร ่ ว ง ส ม า น แผ ล แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ํ า 
เจ ร ิ ญ อ า ห า ร บ ํ า ร ุ ง เน ื ่ อ ห น ั ง แก ้ เส ม ห ะ 
พ ุ พ อ ง แก ้ ด ี แก ้ โร ค ห น อ ง ใน ก ้ า น แก ้ 
ล ม อ อ ก ห ู ท ้ อ ง เด ิ น เป ็ น ย า ค ร ร ภ์ ร ั ก ษา 
บ ํ า บ ั ด แผ ล ใน ล ํ า ไส ้ แก ้ ผิ ด ส ํ า แด ง . 
บ ุ ณ ฑ ร ิ ก ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๑ ๐ 
เ ” ๑ 4 
บ ั ว ห ล ว ง พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ด อ ก ส ี ขา ว 
ท ร ง ฉ ล ว ย . 
ด ู บ ั ว บ ั ว ห ล ว ง ป ร ะ ก อ บ . 


บ ุ น น า ค ห ล ั ก ท ี ่ ๕ ๓ , ๒ ๕ ๒ 


ส ม ขั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


Mesua ferrea L. ว ง ศ์ Gutti- 
ferae 

ไม ้ ต ้ น ล ํ า ต ้ น เป ล า แก ่ น ส ี แด ง เข ้ ม 
ใบ เด ี ย ว อ อ ก ต ร ง ก ั น ข้ า ม ด อ ก อ อ ก 
จ ่ A ๕ 
เด ี ย ว ๆ ห ร ื อ เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ก ร ะ จ ุ ก ล ะ ๒ - 

A A A A 

๓ ด อ ก ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ิ น ว ล ม ี ก ล ิ น ห อ ม 
A ส ๑ เธ ๑ A 
ก ล ิ บ เล ี ย ง ร ู ป ช้ อ น ง อ เป ็ น ก ร ะ พ ั ้ ง ก ล ิ บ 

A A 1 ๑ 4 
ด อ ก ม ี ๕ ก ล ิ บ ร ู ป ไข ่ ก ล ั บ ป ล า ย บ า น 
แล ะ เว ้ า โค น ส อ บ เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ ม ี 
จ ํ า น ว น ม า ก ผล ม ี เม ล ็ ด ๑ - ๒ เม ล ็ ด . 


ส ร ร พ ค ณ ด อ ก บ ุ น น า ค จ ั ด อ 


ยู 
ใน พ ิ ก ั ด ย า ไท ย เก ส ร ท ั ง ห ้ า ม ี ด อ ก ม ะ ล ิ 
ด อ ก พ ิ ก ุ ล ด อ ก บ ู น น า ค ด อ ก ส า ร ภี 
แล ะ เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง เก ส ร ท ั ง เจ ็ ด เพ ิ ม 
ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า เก ส ร ท ั ง เก ้ า 
เพ ิ ม ด อ ก ล ํ า ด ว น ด อ ก ล ํ า เจ ี ย ก ด อ ก ใช ้ 
บ ํ า ร ุ ง ใจ ให ้ แช ่ ม ชี น แก ้ ไข ้ ก า พ ร ้ อ น ใน 
ด ั บ ก ร ะ ห า ย บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ 
แก ้ ล ม ก อ ง ล ะ เอ ี ย ด แก ้ ก ล ิ น ส า บ ส า ง 

vo 6” @+ 
ภา ย ใน ก า ย เก ส ร ใช ้ บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ แก ้ ไข ้ 
แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น ร า ก ใช ้ แก ้ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ 

ฆ v ๕ เ ” ส 
เป ล ิ อ ก ต ้ น เป ็ น ย า ขั บ เห ง ื อ ด ู ด ห น อ ง 
ซั บ ๐ "gg ณ ญ ณ ณ 

ก ร ะ พ ี แก ้ เส ม ห ะ ใน ล ํ า ค อ เน ื อ ไม ้ แก ้ ล ั ก 
ป ิ ด ล ั ก เป ิ ด ผล แก ้ น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย ใบ ใช ้ 
พ อ ก บ า ด แผ ล ส ด แก ้ พ ิ ษ เม ล ็ ด ใช ้ 
น ํ า ม ั น ท า แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง โร ค ป ว ด ต า ม 


๑ 


ข้ อ . 
ป ท ุ ม ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๕ ๒ 
๑ 4 ๑ 4 6” 4 A 
บ ั ว ห ล ว ง พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ด อ ก ส ี แด ง 
ห ร ื อ ส ี ชม พ ู ท ร ง ฉ ล ว ย . 
ป ร ะ ท ุ ม ชา ต ิ ห ล ั ก ท ี ๑ ๕ ๐ 

ป ท ุ ม ชา ต ิ โบ ร า ณ แ บ ่ ง บ ั ว น ํ า อ อ ก 
เป ็ น ๒ ก ล ุ ่ ม ค ื อ ป ท ุ ม ชา ต ิ (acred 


ไ ๐ น 5) ห ร ื อ บ ั ว ก ้ า น แข ็ ง ก ั บ อ ุ บ ล ชา ต ิ 


(water lly) ห ร ื อ บ ั ว ก ้ า น อ ่ อ น . 
ด บ ั ว . 
ม 
ป อ ห ล ั ก ท ี ่ ๓ ๕ 
ชื อ ไม ้ ล ้ ม ล ู ก ห ล า ย ชน ิ ด ห ล า ย ส ก ุ ล 
[เซ เส ๐ 
แล ะ ห ล า ย ว ง ศ์ ท ี เป ล ื อ ก ใช ้ ท ํ า ป อ บ า ง 
ชน ิ ด ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย 
ด ้ ว ย เช ่ น ป อ ก ร ะ เจ า ๒ ชน ิ ด 
๑ . Corchorus capsularis [ 
ว ง ศ์ Tiliaceae 
vv Ad A 
ไม ้ ล ั ม ล ุ ก ใบ เด ี ย ว ด อ ก ล สี 
A = ๕ 
เห ล ื อ ง ขน า ด เล ็ ก อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก 
ร ะ ห ว ่ า ง ซอ ก ใบ ก ั บ ก ิ ง ผล ก ล ม เป ็ น พ ู ซี 
ส ๕ « % 
พ ู ภา ย ใน ม ี เม ล ็ ด ส ี น ํ า ต า ล . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ด ั บ พ ิ ษ ร ้ อ น 
ภา ย ใน แก ้ บ ิ ด ไข ้ ไอ ป ว ด ท ้ อ ง โร ค 
ด ั บ ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร เป ็ น ย า พ อ ก 
เม ล ็ ด แก ้ ไข ้ . 
๒ . Corchorus olitorius L. ว ง ศ์ 
Tiliaceae 
v = ad A 
ไม ้ ขน า ด เล ็ ก ใบ เด ี ย ว ด อ ก ส ี 
A (= ๕ 
เห ล ื อ ง ขน า ด เล ็ ก อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ๒ - 
๕ 
๓ ด อ ก ผล เป ็ น แค ป ซู ล ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก 
เม ล ็ ด ส ี เข ี ย ว อ ม น ํ า ต า ล เป ็ น เห ล ี ย ม . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ด ั บ พ ิ ษ ร ้ อ น 
ภา ย ใน แก ้ บ ิ ด ไข ้ ไอ ป ว ด ท ้ อ ง โร ค 
ต ั บ ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร เป ็ น ย า พ อ ก 
2 ๑ 
เม ล ็ ด แก ้ ไข ้ . 


ป า ย า ส 

v จ ่ A v ะ 

ข้ า ว ท ี ่ ห ุ ง เจ ื อ ด ้ ว ย น ่ า น ม แล ะ 
ว่ a tt Fa 
น ํ า ต า ล ถ้า เจ ื อ น ํ า ผ ึ ง เร ี ย ก ม ธุ ป า ย า ส 
ม ี ร ส ห ว า น ก ล ิ น ห อ ม ห า ก ท ํ า จ า ก ข้ า ว 

id ๕ เว A ๑ 
ให ม ่ ท ิ ่ อ อ ก ร ว ง เป ็ น น ํ า น ม เร ี ย ก ข้ า ว ย า - 
ค . 


ม 


ส ร ร พ ค ุ ณ เป ็ น อ า ห า ร บ ํ า ร ุ ง 


ว า ร ส า ร ร า ย บ ขั ญ ฑ ิ ต ย ส ์ ถา น 


EE ส -: |] 
ขิ ท ี ๒ ๐ ฉบับ ท ิ ี ๓ ก ุ ค .- ก . ุ ย. ๒ ๕ ๕ ๕ 


The ป 0 น เท ล | of the Royal Institute of Thailand 


Vol. 27 No. 3 Jul.-Sept. 2002 


ก ํ า ล ั ง . 

จ . ๑ 4 A 
ผล ไม ้ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ ๐ , ๑ ๒ ๑ 

๐ a ค ล ด ขะ ข ๕ 

ค ํ า ร ว ม เร ี ย ก ผล ขอ ง พ ื ช ท ี ใช ้ เป ็ น 
อ า ห า ร ได ้ . 

ปี่ ad ๑ ๐ ๑ 

น ํ า ผล ไม ้ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร น ํ า ผล ไม ้ ส ุ ก 

ซะ A ๑ 1 ส จ v๐ 
ม า ค ั น น ํ า ห ร ื อ ถ้า ผล ไม ้ ไม ่ ม ี น ํ า ให ้ น ํ า 
ม า บ ุ บ แช ่ น ่ า ต า ก แด ด ให ้ ส ุ ก แล ้ ว จ ึ ง 
บ ี บ เอ า น ่ า ใช ้ ด ิ ม ห ร ื อ ใช ้ เป ็ น น ํ า ก ร ะ - 
ส า ย ย า เช ่ น น ่ า อ ั ฐ บ า น ห ร ื อ น ่ า ป า น ะ 
ได ้ แก ่ น ํ า ม ะ ม ่ ว ง น ํ า ชม พ ู ่ ห ร ื อ น ่ า ล ู ก 
๑ ง ๑ A = ะ ๑ เส 

ห ว ้ า น ํ า ก ล ้ ว ย ม ี เม ล ็ ด น ํ า ก ล ้ ว ย ไม ่ ม ี 
เม ล ็ ด น ํ า ม ะ ซา ง น ํ า ล ู ก จ ั น ท น ์ ห ร ื อ น ํ า 
อ ง ุ ่ น น ่ า เห ง ้ า บ ั ว น ํ า ม ะ ป ร า ง ห ร ื อ น ่ า ล ิ น จ ิ 
บ า ง ต ํ า ร า ว ่ า ได ้ แก ่ น ํ า ม ะ ม ่ ว ง น ํ า ชม พ ู ่ 
ซ่ v ะ เ ” ะ ๕ รี ซ่ 
น ํ า ก ล ้ า ย น ํ า ก ล ้ ว ย น ่ า ผึ่ง น ่ า อ ง ุ ่ น น ่ า 


ร า ก บ ั ว (ห ล ว ง ) น ํ า ล ู ก พ ล า . 


ผัก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 


๐ a ฆ ส ด ๆ ะ ๕ 
ค ํ า ร ว ม เร ี ย ก พ ื ช ท ี ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร . 


ไผ ่ ห ล ั ก ท ี ่ ๕ ๕ , ๕ ๒ , ๒ ๕ ๒ 
ไม ้ พ ุ ่ ม ห ล า ย ชน ิ ด ห ล า ย ส ก ุ ล ใน 
ว ง ศ์ Gramineae ป ั จ จ ุ บ ั น แย ก เป ็ น 
ว ง ศ์ ให ม ่ ค ื อ ว ง ศ์ ไผ ่ (Bambusaceae). 
๑ 4 ๕ vy A vy va 
ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ไม ้ แต ก ก อ ม ี เห ง ้ า ใต ้ ด ิ น 
๐ vy AY : ๑ 4 vy 
ล ํ า ต ้ น ต ร ง ม ี ข้ อ แล ะ ป ล ้ อ ง ชด ป ล ้ อ ง 
๕ v = ล่ ๑ ฉ 4 ๑ ฉ 4 
ก ล ว ง เน ื ้ อ ไม ้ แข ็ ง ใบ เด ี ย ว อ อ ก ส ล ั บ ก ั น 
ส ๑ เ 
ขอ บ ใบ ส า ก ค า ย ม ี ขน ท ั ว ไป ด อ ก ช่ อ 
ย า ว อ อ ก ต า ม ซอ ก ใบ แล ะ ป ล า ย ก ิ ง เช ่ น 
ไผ ่ ป ่ า [Bambusa bambos (L.) Voss] 
ไผ ่ เห ล ื อ ง (Bambusa vulgaris 5 ี ๐ ให ล ส . 
ex H. Wendl. var. Vulgaris) ไผ ่ 
ร ว ก (Thyrsostachys siamensis 
Gamble). 


ส ร ร พ ค ุ ณ ห น ่ อ อ ่ อ น ใช ้ เป ็ น 


อ า ห า ร ใบ ใช ้ ขั บ ฟอก ร ะ ด ู ต ้ ม ก ั บ น ้ า ก ิ น 
ขั บ พ ย า ธิ ต า แก ้ ร ้ อ น ใน ก ร ะ ห า ย น ้ ้ า ขั บ 
พ ย า ธิ ร า ก ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ไต พ ิ ก า ร ขั บ 
ร ะ ด ู แก ้ ห น อ ง ใน ร ั ก ษา เก ล ื ้ อ น ย อ ด 


ขั บ ป ั ส ส า ว ะ . 


แฝก 

Themeda triandra Forssk. 

6 % 

ว ง ศ์ Gramineae 

ไม ้ ล ั ม ล ุ ก จ ํ า พ ว ก ห ญ ้ า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
ค ล ้ า ย ห ญ ้ า ค า แต ่ ใบ ย า ว ก ว ่ า ค ม ม ี ส ี 
A 
เข ี ย ว . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก ขั บ ป ั ส ส า ว ะ . 

ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั ก เร ี ย ก ก ั น ผิ ด ว ่ า แฝก 
ห อ ม Vetiveria zizanioides (L.) 
Nash ex Small ค ื อ ห ญ ้ า แฝก . 


ด ู ค า ป ร ะ ก อ บ . 


พ ง ห ล ั ก ท ี ๒ 

ด แข ม . 

ม 
พ ร ร ณ ผ ั ก ก า ด ห ล ั ก ท ี ๕ ๓ , ๒ ๕ ๒ , 
๒ ๐ ๕ 

= อ ส่ [ A 

เม ล ็ ด ท ี แก่ จั ด ขอ ง พ ื ช ใ น ส ก ุ ล 
Brassica ว ง ศ์ Cruciferae ม ี ๒ ชน ิ ด 

๑ . พ ร ร ณ ผ ั ก ก า ด ขา ว ได ้ จ า ก ต ้ น 
Sinapis alba L. (ชื ่ อ เด ิ ม Brassica 
pekenensis Rupr. var. Jaxa Tsen 

A = ๐ ๑ A 
et Lee) พ ื ช ข น า ด เล ็ ก ล ํ า ต ้ น ม ี ขน ใบ 
จ ่ A ๑ 4 ๑ 4 a ๑ ๕ 
เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ขอ บ ใบ ห ย ั ก เว ้ า ล ึ ก 
แบ บ ขน น ก ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ต ร ง ด อ ก 
1 A A A A เธ 
ย ่ อ ย ส ิ เห ล ื อ ง ม ี ๕ ก ล ิ บ ผล เป ็ น ฝัก ร ู ป 
ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ภา ย ใน ม ี เม ล ็ ด ๑ - ๒ 
= 

เม ล ็ ด . 

๒ . พ ร ร ณ ผ ั ก ก า ด ด ํ า ได ้ จ า ก ต ้ น 


Brassica juncea (L.) Czern. พ ื ช 


ขน า ด เล ็ ก ล ํ า ต ้ น ต ั ง ต ร ง แต ก ก ิ ง ม า ก 
Ad A ๑ ฉ 4 QQ ๑ ๕ 4 «๕ 
ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ขอ บ ใบ ห ย ั ก เป ็ น 

- 
แฉ ก ด อ ก อ อ ก เป ็ น ข่ อ ต ั ง ต ร ง ท ิ ป ล า ย 
1 A A A A 
ย อ ด ด อ ก ย ่ อ ย ส ี เห ล ื อ ง ส ด ก ล ี บ ด อ ก ม ี 
๕ ก ล ิ บ ผล เป ็ น ฝัก ร ู ป ย า ว แค บ แก ม 
ร ู ป ใบ ห อ ก เม ล ็ ด ม ี ขน า ด เล ็ ก ส ี ด ํ า ห ร ื อ 
น ํ า ต า ล . 
ส ร ร พ ค ุ ณ พ ร ร ณ ผ ั ก ก า ด ด ํ า 
ม ี น ํ า ม ั น ร ะ เห ย ย า ก ม า ก ก ว ่ า พ ร ร ณ ผ ั ก 
ก า ด ขา ว ม ี ร ส เผ็ด ร ้ อ น ขั บ เส ม ห ะ แล ะ 
= ๑ 4 A ๑ ๕ 
โล ห ิ ต แก ้ จ ุ ก เส ี ย ด แก ้ ล ม เป ็ น ย า 
ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ผง พ ร ร ณ ผ ั ก ก า ด ใช ้ 
พ อ ก แก ้ อ ั ก เส บ บ ว ม ด ู ด ถอน พ ิ ษ 
เก ล ื อ น ฝี ผง พ ร ร ณ ผ ั ก ก า ด น ว ด ก ั บ น ํ า 
แล ะ ผสม ขม ิ น ชั น จ ะ ได ้ เค ร ื ่ อ ง เท ศ ท ี ่ 
เร ี ย ก ว ่ า ม ั ส ต า ร ์ ด (พ น ะ ร ta ส) ใช ้ เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง อ า ห า ร . 
Vv ๑ 4 A 
พ ร า ว ห ล ก ท ๑ , ๓ , ๕ ๒ , ๕ ๕ , ๑ ๓ ๑ 
vy ๕ ฆ ่ ๑ vy 1 
โบ ร า ณ พ ร ้ า ว เป ็ น ชื อ ต ้ น ไม ้ ส ่ ว น 
ม ะ พ ร ้ า ว เป ็ น ค ํ า เร ี ย ก ผล ขอ ง ต ้ น พ ร ้ า ว . 
ด ู ม ะ พ ร ้ า ว . 
a ๑ 4 A 
พ ร ิ ก ไท ย ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
Piper nigrum L.. ว ง ศ์ Pipera- 
ceae 
อ ซื 
ไม ้ เถ า เน ื ้ อ แข ็ ง ร า ก ฝอย อ อ ก 
a ๑ ส vA จ ่ 
บ ร ิ เว ณ ข ้ อ เพ ื ่ อ ใช ้ ย ื ด เก า ะ ใบ เด ี ย ว 
เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ด อ ก ช่ อ ย า ว ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ 
เซ น ต ิ เม ต ร ด อ ก ย ่ อ ย ไม ่ ม ี ก ้ า น ด อ ก 
๕ 6 A A 
เป ็ น ด อ ก ส ม บ ู ร ณ์ เพ ศ ส ี ขา ว แก ม เข ี ย ว 
ผล ร ู ป ก ล ม เก า ะ เร ี ย ง แน ่ น อ ย ู ่ บ น แก น 
1 AA ฆ ่ A = 
ผล อ ่ อ น ส ี เข ี ย ว เม ื อ ส ุ ก ส ี แด ง พ ร ิ ก ไท ย 
๐ ๕ vy ะ A a 1 
ด ํ า เป ็ น ผล แห ้ ง ท ั ง เป ล ื อ ก พ ร ิ ก ล ่ อ น 
A a 1 ๕ ขม ส ่ เ 
ห ร ื อ พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น เป ็ น ผล แห ้ ง ท ี ร ่ อ น 
A | = A 
เอ า เป ล ื อ ก อ อ ก เป ็ น เม ล ็ ด ก ล ม ส ี ขา ว น ว ล . 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ร ส เผ็ด ร ้ อ น แก ้ 
ล ม จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ป ว ด ม ว น ท ้ อ ง ด อ ก 
ร ส ร ้ อ น แก ้ ต า แด ง เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ส ู ง เถ า ร ส ร ้ อ น แก ้ อ ุ ร ะ เส ม ห ะ แก ้ 
อ ต ิ ส า ร ร า ก ร ส ร ้ อ น ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ 
ป ว ด ท ้ อ ง แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น ช่ ว ย ย ่ อ ย 
อ า ห า ร เม ล ็ ด ร ส เผ็ด ร ้ อ น ขั บ ล ม แก ้ ท ้ อ ง 
อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ 
อ า ห า ร ขั บ เห ง ื ่ อ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ก ร ะ ต ุ ้ น 
ป ร ะ ส า ท แก ้ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ ล ม ล ั ้ น ใน ท ้ อ ง 
เส ม ห ะ เฟ ื ่ อ ง ม ุ ต ก ิ ต พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ก ล ั ่ น 


ด ้ ว ย ไอ น ่ า จ ะ ได ้ น ่ า ม ั น พ ร ิ ก ไท ย . 


พ ล ั บ 
Diospyros malabarica (Desr.) 
Kostel. var. siamensis (Hochr.) 
Phengklai ว ง ศ์ Ebenaceae 
พ ล ั บ ม ะ ห ล ั บ ไม ้ ต ้ น ล ํ า ต ้ น เป ล า 
A vA ๐ ๕ vA 
ต ร ง เป ล ื อ ก ต ้ น ส ี เท า ป น ด ํ า เน ื ้ อ ไม ้ ส ี ขา ว 
ส ่ A ๑ 4 a A 
ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ร ู ป ขอ บ ขน า น ม 
ต ่ อ ม ใส ๆ ใน แผ ่ น ใบ ห ล า ย ต ่ อ ม ด อ ก 
เพ ศ ผ ู ้ แล ะ เพ ศ เ ม ี ย อ ย ู ่ ค น ล ะ ต ้ น ก ล ี บ 
a ๑ 4 | ะ ๕ 
ด อ ก ย า ว ต ิ ด ก ั น เก ื อ บ ท ั ง ห ม ด เป ็ น ร ู ป 
A ะ vA = A 
เห ย ื อ ก น ํ า ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ ม ี ขน า ด เล ็ ก ส ิ ขา ว 
อ อ ก เป ็ น ช่ อ ส ั น ๆ ต า ม ง ่ า ม ใบ ด อ ก 
A A 1 1 A ) 
เพ ศ เ ม ี ย ม ี ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า ส ี ขา ว ห ร ื อ 
ส 1 เธ จ ่ 
เห ล ื อ ง อ ่ อ น อ อ ก เป ็ น ด อ ก เด ี ย ว ผล 
ณ ส ๕ ส ฆ ่ Ad ๕ A A 
ก ล ม ส ิ เข ี ย ว เม ื อ ส ุ ก เป ล ี ่ ย น เป ็ น ส ิ เห ล ื อ ง 
ห ร ื อ ส ั ม ฉา น ํ า ม ี เม ล ็ ด ๕ - ๕ เม ล ็ ด . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ผล ด ิ บ ใช ้ ย ้ อ ม ผ้า ให ้ ส ี 
ที่ a vA 
น า ต า ล ผล ส ุ ก ก ถิ น ได ้ ม ี ร ส ห ว า น ป น ฝา ด 
เป ล ื อ ก ให ้ น ํ า ฝา ด ส ํ า ห ร ั บ ฟอก ห น ั ง ร า ก 
vy vy A ฆ ่ ๑ 4 a 
แก ้ ล ง ท ้ อ ง ฝี เป อ ย พ ั ง บ ว ม พ ย า ธิ ต ก 
A A ๑ 4 Pd ๑ 4 ๑ 
โล ห ิ ต เป ล ื อ ก ต ้ น แล ะ เน ื ้ อ ไม ้ แก ้ ก า ม 
ต า ย ด ้ า น บ ํ า ร ุ ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 


เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ขั บ ล ม แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ด อ ก 


ส ม ขั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


vy vy A ฆ ่ ๑ 4 a 
แก ้ ล ง ท ้ อ ง ฝี เป อ ย พ ง บ ว ม พ ย า ธิ ต ก 
a ขม 1 ๑ | ล่ ๑ 4 
โล ห ิ ต ผล แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ฝี เป ื อ ย พ ั ง บ ว ม 
พ ย า ธิ ต ก โล ห ิ ต ท ้ อ ง ร ่ ว ง ป ิ ด ธา ต ุ 
ส ม า น แผ ล ย า ง แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ป ิ ด ธา ต ุ 


แผ ล น ํ า ก ั ด เท ้ า บ ิ ด . 


พ ล ู ห ล ั ก ท ี ่ ๑ , ๒ , ๕ , ๕ ๕ 
Piper betle L. ว ง ศ์ Piperaceae 
v ส = ๑ A 
ไม ้ เถ า เน ื อ แข ็ ง ต า ม ข้ อ ม ี ร า ก ฝอย 
เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ช่ ว ย ย ื ด เก า ะ ใบ เป ็ น ใบ 
ส ่ A ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 1 AA 
เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ร ู ป ห ั ว ใจ ใบ อ ่ อ น ม ี ส ี 
A เส ส ฆ ๑ ส 
เข ี ย ว ใบ แก ่ ม ี ส ี เข ้ ม ขืน อ อ ก ต า ม เถ า 
บ ร ิ เว ณ ต า ม ี ก ล ิ น เฉ พ า ะ ด อ ก อ อ ก 
เธ 1 1 A 
เป ็ น ช่ อ ต า ม ซอ ก ใบ ด อ ก ย ่ อ ย ม ี ขน า ด 
= A เส ๕ ณ 
เล ็ ก ม า ก ส ี ขา ว แย ก เพ ศ ไม ่ ม ี ก ้ า น ด อ ก 
๑ 4 1 เธ ร 1 A 
อ ั ด แน ่ น เป ็ น ช่ อ ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก ผล ม ี 
ขน า ด เล ็ ก ก ล ม อ ั ด แน ่ น เบ ี ย ด อ ย ู ่ บ น 
แก น . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ม ี น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย 
A ๕ 1 ส va ๑ 4 
ม ี ฤทธิ์ ฆ่า เข ื อ โร ค ใบ พ ล ู ใช ้ ก ิ น ก ั บ ห ม า ก 
ค น โบ ร า ณ เ ชื อ ว ่ า ร ั ก ษา เห ง ื อ ก แล ะ ฟั น 
v = ๐ ๑ 4 ๐ เ ” 
แก ้ ป า ก เห ม ็ น ร ํ า ม ะ น า ด ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ 
vy A ๑ vy vy A YY 
ท ้ อ ง อ ิ ด เฟ ้ อ ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย ก ร ะ ต ุ ้ น 
ให ้ ก ร ะ ป ร ึ กระ เป ร ่ า ใช ้ ภา ย น อ ก แก ้ ป ว ด 
2 ซ์ ' 
บ ว ม ฟ ก ซํา ฆ่า เช ื อ ห น อ ง ฝี ว ั ณ โ ร ค แก ้ 
ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง เย ื อ จ ม ู ก แล ะ ค อ ก ล า ก 
น ํ า ก ั ด เท ้ า ค ั น บ ว ม พ ิ ษ . 
พ ั น ล ั บ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๐ ๒ 
ด พ ล ั บ . 
ม 
พ ิ ก ุ ล ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๓ , ๕ ๓ , ๒ ๕ ๒ , ๒ ๕ ๒, 
๓ ๐ ๕ 
Mimusops elengiL. ว ง ศ์ Sa- 
potaceae 


ไม ้ ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง 


๑ 4 ๑ 4 A A เธ 
ส ล ั บ ก ั น ด อ ก อ อ ก เด ี ย ว ๆ ห ร ื อ เป ็ น 
ก ร ะ จ ุ ก ต า ม ซอ ก ใบ ใก ล ้ ป ล า ย ก ิ ง ส ี ขา ว 
ณั = A ส A A 
ก ล ิ น ห อ ม เย ็ น ก ล ี บ เล ี ย ง ม ี ๕ ก ล ี บ 
a ๕ ะ 2 a | 
เร ี ย ง เป ็ น ๒ ชั น ชั น ล ะ ๕ ก ล ี บ ก ล ี บ 

ส a a ๕ 2 ม 
ด อ ก ม ี ๒ ๕ ก ล ี บ เร ี ย ง เป ็ น ๒ ชั น ชั น 
a . ช ้ a 
น อ ก ๕ ก ล ี บ ชั น ใน ๑ ๒ ก ล ี บ โค น 
ส ๑ 4 = v 1 ส AA 
เช ื อ ม ก ั น เล ็ ก น ้ อ ย ผล ร ู ป ไข ่ เม ื อ ส ุ ก ม ี ส ี 
แด ง อ ม ส ั ม . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก พ ิ ก ุ ล จ ั ด อ ย ู ่ ใน 
พ ิ ก ั ด ย า ไท ย เก ส ร ท ั ง ห ้ า อ ั น ม ี ด อ ก ม ะ ล ิ 
ด อ ก พ ิ ก ุ ล ด อ ก บ ู น น า ค ด อ ก ส า ร ภี 
แล ะ เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง เก ส ร ท ั ง เจ ็ ด เพ ิ ม 
ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า เก ส ร ท ั ง เก ้ า 
เพ ิ ม ด อ ก ล ํ า ด ว น ด อ ก ล ํ า เจ ี ย ก เข ้ า ย า 
๑ 4 6 ๑ vy ๑ 4 
ห อ ม ย า น ั ต ถุ ์ ย า แก ้ ไข ้ แก ้ ป ว ด ห ั ว 
เจ ็ บ ค อ ร ้ อ น ใน แก ้ ล ม ขั บ เส ม ห ะ ใบ 
ส vA A 
ร ส เบ ื อ ฝา ด แก ้ ห ื ด ก า ม โร ค เป ล ื อ ก 
ต ั น ร ส ฝา ด ต ้ ม น ่ า อ ม ก ล ั ว ค อ บ ้ ว น ป า ก 
๑ 4 ส "อ Y ๕ 
ร ั ก ษา เห ง ื อ ก แล ะ ฟั น ก ร ะ พ ็ แก ้ เก ล ื อ น 
1 ส ร่ ๐ i ๐ 
แก ่ น ม ี ร ส ขม เ ฝ ื อ น บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต บ ํ า ร ุ ง 
ห ั ว ใจ แก ้ ไข ้ ร า ก แก ้ ล ม ขั บ เส ม ห ะ 
= ๑ 4 เธ ร = 
เม ล ็ ด ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ย า เห น ็ บ ท ว า ร 
ห น ั ก แก ้ อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก ขอ น ด อ ก พ ิ ก ุ ล 
เก ิ ด จ า ก เช ื อ ร า บ า ง ชน ิ ด เจ ร ิ ญ เ ข้ า ไป ใน 
เน ื ่ อ ไม ้ ท ํ า ให ้ เน ื ่ อ ไม ้ ม ี ส ี น ํ า ต า ล เข ้ ม ป ร ะ 
ขา ว ม ี ก ล ิ น ห อ ม น ั บ เป ็ น ขอ น ด อ ก ท ี ม ี 
ล จ อ่ Vv ๐ 6” Qa 
ค ุ ณ ภ า พ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใช ้ บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ ต ั บ ป อ ด 
ห ั ว ใจ . 
๑ ฉ 4 ad 
พ ด ห ล ั ก ท ี ๒ 


ซิ 


| v | A vy a 

๑ . ชื อ ไม ้ พ ุ ่ ม ห ร ื อ ไม ้ ต ้ น ห ล า ย ชน ิ ด 

ใน ส ก ุ ล Gardenia ว ง ศ์ Rubiaceae 
1 A 1 1 ๑ 

เช น พ ุ ด ห ร อ ขอ ย ด า น G. collinsae 
Craib พ ุ ด จ ี น ห ร ื อ พ ุ ด ซ้ อ น Gardenia 
augusta (L.) Merr. 

๒ . ข ซื อ ไม ้ พ ุ ่ ม ห ล า ย ชน ิ ด ใน ส ก ุ ล 


ว า ร ส ่ า ร ร ิ 7 ช่ ป์ โน ฑิ ต ย ณ์ หา น 


EE ส - 0 0Q0 
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Taberneamontana ว ง ศ์ Apocy- 
ท ล ce ล เช่ น พ ุ ด จ ี บ ห ร ื อ พ ุ ด ส ว น [7. 
divaricata (L.) R. Br. ex Roem. et 
Schult.]. 


๑ 


พ ู ด ซ้ อ น ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๐ ๒ 

Gardenia ล น ธน ร ไล (L.) Merr. 
ว ง ศ์ Rubiaceae 

พ ู ด ซ้ อ น พ ู ด จ ี น ไม ้ พ ุ ่ ม ใบ เด ี ่ ย ว 
ค ่ อ น ข้ า ง ห น า ส ี เข ี ย ว เข ้ ม ด อ ก ส ี ขา ว 
ผล ร ู ป ก ร ะ ส ว ย . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก ต ้ ม น ้ า ด ื ่ ม ห ร ื อ 
ฝน ท า แก ้ ผื ่ น ค ั น ต า ม ผิ ว ห น ั ง ด ั บ พ ิ ษ 


๑ 4 1 A vA 
ผล แห ้ ง แต ่ ง ส ี อ า ห า ร ให ้ ส ี แส ด . 


โพ 


ไม ้ ต ้ น ใน ส ก ุ ล Ficus ว ง ศ์ Mora- 

๕ vv 1 ว่ 

๐ ๑ ล ๐ เป ็ น ไม ้ ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ม า ก น ํ า 

A ๑ 4 ๕ 1 

ย า ง ส ี ขา ว โค น ต ้ น เป ็ น พ ู พ อ น ให ญ่ 

ล ํ า ต ้ น แต ก ก ิ ง ก ้ า น ส า ขา ก ิ ง ม ี ร า ก 
vy vy ล่ ๑ 

อ า ก า ศ ห ้ อ ย ล ง ม า บ ้ า ง ใบ เด ี ย ว ร ู ป ป ้ อ ม 

โค น ใบ ป ้ า น ห ร ื อ เว ้ า เข ้ า เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว 

ผา ย อ อ ก เป ็ น ร ู ป ห ั ว ใจ ป ล า ย ส ุ ด จ ะ 
๕ ซี่ น เธ ร 1 

ค อ ด แล ะ เป ็ น ต ิ ง ย า ว ม า ก ด อ ก เป ็ น ช่ อ 

ก ล ม อ อ ก ต อ น ป ล า ย ก ิ ง ผล ก ล ม เล ็ ก ส ี 
ส ส i ว We 1 ฒิ 

เข ี ย ว เม ื อ แก ่ จ ั ด ส ี แด ง ค ล ํ า ห ร ื อ ม ่ ว ง ด ํ า . 

โพ ใน ส ก ุ ล Ficus ม ี ๒ ชน ิ ด ค ื อ 

ซื ม ฆ 4 

โพ ใบ F. religiosa L. (ต ้ น โพ ใบ ซึ ง 
๕ A ๑ 4 vy : A 

เป ็ น ท ิ ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เร ี ย ก 
A a A a 1 

โพ ศร ี ม ห า โพ ธิ แล ะ เร ี ย ก ร ว ม ถึ ง ห น ่ อ 
4 ๑ ๕ ม 4 

ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ห ล ั ง ด ้ ว ย ) แล ะ โพ ขึ ้ น ก 

ห ร ื อ โพ ป ร า ส า ท F. rumphii Blume 

ใบ ขอ ง โพ ขึ ้ น ก ม ี ขน า ด เล ็ ก แล ะ ต ิ ง แห ล ม 

ป ล า ย ใบ ส ั น ก ว ่ า โพ ใบ ม า ก ผล ส ุ ก ขอ ง 
Ad AA ๐ 1 AA 

โพ ขึ ้ น ก ม ี ส ี ด ํ า ส ่ ว น ขอ ง โพ ใบ ม ี ส ี แด ง 


ค ล ํ า ห ร ื อ ม ่ ว ง ด ํ า . 


ส ร ร พ ค ุ ณ น ํ า จ า ก เป ล ื อ ก ต ้ น 
ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ฟั น ผล ใช ้ เป ็ น 
ย า ร ะ บ า ย แล ะ ช่ ว ย ย ่ อ ย . 
ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี พ ื ช จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ชน ิ ด ห น ึ ่ ง น ํ า เข ้ า ม า ป ล ู ก ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย 
ค ล ๑ < เ ย 
ม ช อ ว ท ย า ศา ส ต ร ว่า 1 ธั น ชล crepitans 
1 , บ า ง ถิ น เร ี ย ก โพ ศร ี . 
a = ๑ ส จ ส่ 
โพ ธิ , โ พ ธิ ์ ห ล ั ก ท ี ่ ๒ , ๓ , ๕ , ๕ , ๑ ๑ , 
๓ ๕ , ๓ ๒ , ๕ ๒ , ๕ อ, ๕ m, ๕ ๕๕, ๑๐๒, 
๑ ๓ ๑ , ๑ ๓ ๒ , ๑ ๕ ๕, ๑ ๕ ๐ , ๑ ๕ ๓ , ๑ ค ่ ๑ , 
๑ «๕๒, ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๒ , ๒ m๒ ๐๓, ๒ w ๒ ๐๕, 
ไ ๒ ๑ ๐ , ๒ ๑ ๑ , ๒ ๕ ๒ , ๓ ๐ ๕ , ๓ ๑ ๕ ๓, ๓ ๑ ๕ 
ด โพ . 
ข 
๑ 4 จ ่ 
ม ธุ ป า ย า ศ ห ล ั ก ท ี ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๕ , 
๒ ๐ ๒ , ไท ๓ ๐๕, ๒ m๒ ๐๕, ๒ ๑ ๐ , ไ ๒ ๑ ๑ 
ด ู ป า ย า ส . 
ม ่ ว ง ห ล ั ก ท ี ่ ๑ , ๕ , ๕ , ๓ , ๕ , ๒ ๕ ๒ 
1 ๕ ฆ ่ vy vy 1 
โบ ร า ณ ม ่ ว ง เป ็ น ชื อ ต ้ น ไม ้ ส ่ ว น 
ม ะ ม ่ ว ง เป ็ น ค ํ า เร ี ย ก ผล ขอ ง ต ้ น ม ่ ว ง . 
ด ม ะ ม ่ ว ง . 
ม 
ส ๓ ส จ ่ 
ม ะ ข ว ิ ด ห ล ั ก ท ี ๕ ๓ 
Limonia acidissima L. ว ง ศ์ 
Rutaceae 
Vv Vv ๐ YY A 
ไม ้ ต ้ น ล ํ า ต ้ น ม ี ห น า ม ใบ ป ร ะ ก อ บ 
A ๑ 4 ๕ A ! 
แบ บ ขน น ก เร ี ย ง ส ล ั บ เน ื ้ อ ใบ ม ี ต ่ อ ม 
น ํ า ม ั น ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ท ี บ ร ิ เว ณ ข อ บ ใบ ด อ ก 
\ ส = ค ส อ สํ 
ช่ อ อ อ ก ท ี ป ล า ย ก ิ ง ห ร ื อ ท ี ซอ ก ใบ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ แล ะ ด อ ก 
ส ม บ ู ร ณ์ เพ ศ ใ น ต ้ น เด ี ย ว ก ั น ก ล ี บ ด อ ก 
A A A A ๑ A 
ส ี เห ล ื อ ง แก ม เข ี ย ว เจ ื อ ด ้ ว ย ส ี แด ง ผล 
ส A ส ซ๊ 
ก ล ม เม ื อ ส ุ ก เป ล ื อ ก ส ี เท า แก ม น ํ า ต า ล 


ล a ค ศา ณี ๑ A 
เน อ ผล ม ะ ขวด ส ุ ก ม ส น า ต า ล ค ล า ย ส 


A ๕ ณี ๐ 
ม ะ ขา ม ม ี เม ล ็ ด แท ร ก ใน เน ื ่ อ จ ํ า น ว น 
ม า ก . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ต ก 
เล ื อ ด ห ้ า ม ร ะ ด ู ต ํ า พ อ ก ห ร ื อ ท า แก ้ ฟ ก 
บ ว ม ร ั ก ษา ฝี แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง บ า ง ชน ิ ด 
ขั บ ล ม ฝา ด ส ม า น ผล ก ิ น เป ็ น ผล ไม ้ 
ท ํ า ให ้ ส ด ขึ น บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ผล ด ิ บ น ํ า ม า 
ฝ่า น เป ็ น ชิ น ต า ก แห ้ ง ชง น ํ า ด ิ ม แก ้ โร ค 
ล ั ก ป ิ ด ล ั ก เป ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย โร ค เก ี ย ว ก ั บ 
ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ไม ่ ผู ก ย า ง 
๑ 4 เธ ๑ A ง 1 | 
ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ก ้ อ น ใส ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ห ร ื อ 
IAA v 1 Vv A 
ไม ่ ม ี ส ี แก ้ โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง ห ้ า ม โล ห ิ ต 
ล ะ ล า ย น ํ า ได ้ น ํ า ย า ง เห น ี ย ว ขั น ใช ้ แท น 


ก า ว . 


ม ะ ขา ม 

Tamarindus indica L. ว ง ศ์ 
Leguminosae-Caesalpinoideae 

ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ถึ ง ขน า ด ให ญ่ 
Pd ๕ A A ศา 
เน ื ้ อ แข ็ ง เห น ี ย ว ม า ก เป ล ื อ ก ม ี ส ี น ํ า ต า ล 
ห ร ื อ เท า ด ํ า ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน น ก 
เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ใบ ย ่ อ ย ม ี ๑ ๐ - ๒ ๐ คู 
อ อ ก ต ร ง ข้ า ม ก ั น ด อ ก ส ี เห ล ื อ ง ส ั ม อ อ ก 
๕ 1 i A 
เป ็ น ช่ อ ต า ม ซอ ก ใบ แล ะ ป ล า ย ก ิ ง ก ล ี บ 
ส A A A A A 
เล ี ย ง ม ี ๕ ก ล ิ บ ก ล ี บ ด อ ก ม ี ๕ ก ล ิ บ 
ขน า ด ไม ่ เท ่ า ก ั น ผล เป ็ น ฝัก ต ร ง ห ร ื อ ง อ 

A เธ ล A ซ่ | 
เป ล ื อ ก ห น า แข ็ ง เป ร า ะ ส น ํ า ตา ล ห ร ื อ 
| Aa ส A 
น ํ า ต า ล อ ม เท า เน ื อ ม ี ร ส เป ร ี ย ว ห ร ื อ 
๑ 1 ฉ ๑4 6 ๕ = 

ห ว า น แล ้ ว แต ่ พ ั น ธุ ์ ม ี เม ล ็ ด . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ม ะ ขา ม แก ่ ม ี ร ส 
เป ร ี ย ว ฝา ด ขั บ เส ม ห ะ ใน ล ํ า ไส ้ ฟอก 
โล ห ิ ต ขั บ เล ื อ ด แล ะ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ แก ้ บ ิ ด 


แก ้ ไอ 


ร ้ อ น บ ร ร เท า อ า ก า ร ไข ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย 


ศั ๑ 
เน ื ้ อ ใน ผัก ก ั ด เส ม ห ะ ล ด ค ว า ม 


ค ั น ก ั บ น ่ า ป ู น ใส ด ิ ม ขั บ เล ื อ ด ขั บ ล ม ใน 
ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ให ม ่ ๆ แก ้ ส ั น น ิ บ า ต 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ม a ขะ vu A เซ ๕ 
ห น ้ า เพ ล ิ ง ค ั น ก ั บ เก ล ื อ แล ะ น ํ า ด ิ ม เป ็ น 
๑ 4 A 94 A ๑ 
ย า ข์ บ ร ก เป ล ิ อ ก ต ้ น ม ิ ร ส ฝา ด เม า ร ้ อ น 
แก ้ เห ง ื อ ก บ ว ม แม ง ก ิ น ฟั น พ ย า ธิ 
a ๑ 4 ๑ A ๑ 4 ร่ ๑ 
ผิ ว ห น ง ต ้ ม ห ร ื อ ฝน ก ั บ น ่ า ป ู น ใส ท า แก ้ 

ส ๓ ฆ เ ” A 
แผ ล เร ื อ ร ั ง ใช ้ ชะ ล ้ า ง บ า ด แผ ล เป ล ื อ ก 
= A 1 A 
ขอ ง เม ล ็ ด ม ะ ขา ม เร ี ย ก ว ่ า เป ล ื อ ก ล ู ก 
ม ะ ขา ม ขบ ได ้ จ า ก ก า ร เอ า เม ล ็ ด ม ะ ขา ม 
แช ่ น ํ า ท ิ ง ไว ้ จ น เป ล ื อ ก น ่ า ย ล อ ก อ อ ก ม า 
ม ี ร ส ฝา ด แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ค ุ ม ธา ต ุ อ า เจ ี ย น 
๕ ๕ 
เป ็ น ย า ส ม า น แผ ล บ ด เป ็ น ผง ล ะ ล า ย 
ะ ล ค่ ๕ 
น ่ า ส ุ ก พ อ ก แผ ล ขอ ง ค น ท ี ่ เป ็ น โร ค เบ า 
A ฆ ่ จ ่ 
ห ว า น ห ร ื อ แผ ล เป ื อ ย ท ี ล า ม อ อ ก ขยาย 
๕ 1 ซ A ๑ 4 ๑ 4 
เป ็ น ว ง ให ญ่ เม ล ็ ด ม ะ ขา ม ม ี ร ส ม ั น ขั บ 
พ ย า ธิ แก ้ ต า น ขโมย บ ํ า ร ุ ง ไข ข้ อ บ ํ า ร ุ ง 
ก ํ า ล ั ง แก ้ บ ิ ด ท ้ อ ง ร ่ ว ง อ า เจ ี ย น ร ก 
A ๑ 4 ๑ 4 A 
ม ะ ขา ม ม ี ร ส ฝา ด แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย . 
ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๒ 
Phyllanthus emblica L. ว ง ศ์ 
Euphorbiaceae 
ไม ้ ต ้ น ขน า ด เล ็ ก ถึ ง ขน า ด ก ล า ง 
A ม ส ๕ ธั 
เป ล ื อ ก ต ้ น ม ี ส ี น ํ า ต า ล อ ม เท า ใบ ร ว ม 
เร ี ย ง เป ็ น ๒ แถว ค ล ้ า ย ขน น ก ด อ ก 
อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ต า ม ซอ ก ใบ ด อ ก ย ่ อ ย 
A a A A = 
ส ี ขา ว ห ร ื อ ส ี น ว ล ม ี ขน า ด เล ็ ก ม า ก ด อ ก 
เพ ศ ผ ู ้ แล ะ ด อ ก เพ ศ เ ม ี ย อ ย ู ่ บ น ต ้ น 
A ๑ 4 1 © AA A 
เด ี ย ว ก ั น ผล ร ู ป ก ล ม แก ่ จ ั ด ม ี ส ี เข ี ย ว 
1 1 ๑ = AA เธ 2 
อ ่ อ น ค ่ อ น ข้ า ง ใส เม ล ็ ด ก ล ม ส ี เข ี ย ว แข ็ ง 
A = 
ม ี ๑ เม ล ็ ด . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ผล ม ะ ขา ม ป ้ อ ม อ ย ู ่ 
a ๑ ฉ 4 ฆ ่ a ฉ 4 A A 
ใน พ ิ ก ั ด ย า ไท ย ชื อ พ ิ ก ั ด ต ร ี ผล า ม ี ผล 
ส ม อ ไท ย ผล ส ม อ พ ิ เภ ก ผล ม ะ ขา ม ป ้ อ ม 
ส ส้ ๑ 
ล ู ก อ ่ อ น ม ี ร ส เป ร ี ย ว ห ว า น ฝา ด ขม บ า ร ุ ง 
เน ื ้ อ ห น ั ง ก ั ด เส ม ห ะ แก ้ พ ร ร ด ึ ก ขั บ 
a A = = ๑ 4 
พ ย า ธิ ล ู ก แก ม ี ร ส เป ร ี ย ว ฝา ด ขม เผ็ด แก ้ 
ไข ้ เจ ื อ ล ม ไอ เส ม ห ะ ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ค อ ขั บ 


ส ม ขั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ 
v Pd aA A 
แก ้ ล ม เน ื ้ อ ผล แห ้ ง ม ิ ร ส เป ร ี ย ว ฝา ด ขม 
เธ ๑ ๕ A aA 
เป ็ น ย า ฝา ด ส ม า น แก ้ ร ิ ด ส ิ ด ว ง ท ว า ร บ ิ ด 
ท ้ อ ง เส ี ย ใบ ร ส ฝา ด ขม ต ้ ม น ํ า อ า บ แก ้ 
ไข ้ ด อ ก ร ส ห อ ม เย ็ น ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ย า ง 
FN 2 
จ า ก ผล ม ี ร ส เป ร ี ย ว ฝา ด ขม ใช ้ ห ย อ ด ต า 
แก ้ ต า อ ั ก เส บ ก ิ น เป ็ น ย า ช่ ว ย ย ่ อ ย ขั บ 
ป ั ส ส า ว ะ เป ล ื อ ก ต ้ น ร ส ฝา ด ขม เป ็ น ย า 
ส ม า น แผ ล ร า ก ร ส ฝา ด ขม ต ้ ม น ่ า ด ิ ม 
แก ้ ไข ้ ท ํ า ให ้ เส ้ น ย ื ด แก ้ ม ะ เร ็ ง ก ร า ม ช้ า ง 
ฟอก โล ห ิ ต ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น . 
"| ๑ ฉ 4 A 
ม ะ เด ื อ ห ล ั ก ท ี ๒ ๐ ๒ 
ส vy i 6 
ชื อ พ ร ร ณ ไ ม ้ ส ก ุ ล Ficus ว ง ศ์ 
Moraceae ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เป ็ น ไม ้ ย ื น ต ้ น 
v | PP id = ๑ A 1 ฆ ่ ฒิ: 
ไม ้ พ ุ ่ ม ไม ้ เล ื อ ย ก ็ ม ี เช ่ น ม ะ เด ื อ ขน (โซ - 
cus hirta Vahl) ม ะ เด ื อ อ ุ ท ุ ม พ ร ห ร ื อ 
ม ะ เด ื อ ชุ ม พ ร (Ficus racemosa L.) 
ม ะ เด ื อ ป ล ้ อ ง (Ficus hispida L.f.) ท ี 
ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ค ื อ 
ม ะ เด ื อ อ ุ ท ุ ม พ ร . 
Ficus 1 ล ๑ ๕ ท า 0 ร ล 1 .. 
ส ฆ ่ เ ” 
ะ เด ื อ อ ุ ท ุ ม พ ร ม ะ เด ื อ ชุ ม พ ร ไม ้ 
ต ้ น ล ํ า ต ้ น ม ี น ํ า ย า ง ขา ว โค น ต ้ น ม ี 
พ ู พ อ น ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ด อ ก ช่ อ เก ิ ด 
ค่ ๑ อ v 
ภา ย ใน ฐา น ร อ ง ด อ ก ท ี ม ี ร ู ป ค ล ้ า ย ผล 
อ อ ก ท ี ล ํ า ต ้ น แล ะ ก ิ ง แย ก เพ ศ อ ย ู ่ ใน ช่ อ 
A ๑ ๕ 4 A A ed 
เด ี ย ว ก ั น ผล ก ล ม ม ี ขน ล ะ เอ ี ย ด ส ี ขา ว 
ส AA A 
เม ื อ ส ุ ก ม ี ส ี แด ง ฉิ ก ผล อ อ ก ด ู จ ะ พ บ 
เก ส ร เล ็ ก ๆ อ ย ู ่ ภา ย ใน . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก แก ้ ไข ้ พ ิ ษ ไข ้ 
ก า ฬ แก ้ ร ้ อ น ใน ขั บ เส ม ห ะ เป ล ื อ ก ต ้ น 
ส EY 1 ค ล ค่ ท เค ๆ เค ล A 
ม ี ร ส ฝา ด แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง ท ี ไม่ ใช ่ บ ิ ด ห ร ื อ 
อ ห ิ ว า ต ก โร ค แก ้ อ า เจ ี ย น ห ้ า ม เล ื อ ด 
ด ้ ม น ่ า ใช ้ ชะ ล ้ า ง แผ ล ใบ แก ้ โร ค น ํ า ด ี เป ็ น 


a di AA A เธ ร 
พ ิ ษ ผล อ ่ อ น ม ี ส ิ เข ี ย ว ร ส ฝา ด เป ็ น 


ย า ธา ต ุ ขั บ ล ม ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร . 
ม ส ่ 
ม ะ น า ว ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ 
Citrus aurantifolia (Christm.) 
Swingle ว ง ศ์ Rutaceae 
ไม ้ พ ุ ่ ม ก ิ ง ก ้ า น อ ่ อ น ม ี ห น า ม ย า ว 
ใบ ป ร ะ ก อ บ ชน ิ ด ล ด ร ู ป เห ล ื อ ใบ ย ่ อ ย ใบ 
ส ส a ๕ “0 4 
เด ี ย ว ด อ ก เด ี ย ว ห ร ื อ เป ็ น ช่ อ ส ั น ๆ ซึ ง 
A ve จ ่ = 
อ า จ ม ี ได ้ ถึ ง ๓ ด อ ก อ อ ก ท ี ่ ปลา ย ก ิ ง 
A A A A A 
ห ร ื อ ซอ ก ใบ ส ี ขา ว ก ล ี บ ด อ ก ม ี ๕ ก ล ี บ 
A A A ศ A ฆ ่ 
ผล ก ล ม เป ล ื อ ก บ า ง เร ี ย บ ส ี เข ี ย ว เม ื อ 
A A = A A = 
ส ุ ก ส ี เห ล ื อ ง เม ล ็ ด ก ล ม ร ี ม ี ห ล า ย เม ล ็ ด . 
A sa = ๕ 
ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก ม ี ร ส จ ิ ด เย ็ น เป ็ น 
ย า แก ้ ไข ้ แก ้ ไข ้ ก ล ั บ ไข ้ ซ่ า ถอน พ ิ ษ 
ผิ ด ส ํ า แด ง แก ้ ฟ ก ชา แก ้ พ ิ ษ ส ุ น ั ข ก ั ด 
ฝน ก ั บ เห ล ้ า ท า แก ้ ป ว ด ฝี พ ิ ษ อ ั ก เส บ ใบ 
ม ี ร ส ป ร ่ า ต ั ม น ํ า ด ิ ม เป ็ น ย า แก ้ ไอ ก ั ด 
ฟอก เส ม ห ะ แก ้ ท ้ อ ง อ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย ขั บ ล ม 
ฟอก โล ห ิ ต ร ะ ด ู ผล ค ั น น ํ า ม ี ร ส เป ร ี ย ว 
แก ้ ไอ ขั บ เส ม ห ะ แก ้ เล ื อ ด อ อ ก ต า ม 
ไร ฟั น ฟอก เล ื อ ด ก ั ด เถ า ด า น ใน ท ้ อ ง 
v๕ น A ศ Aa 
ใช ้ เป ็ น น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า เป ล ื อ ก ผล ห ร ื อ ผิ ว 
Vv Vv ๕ =% vy ๑% a 
ม ะ น า ว แก ้ ท ้ อ ง ขึ ้ น ท ้ อ ง เฟ ้ อ ล ม ว ิ ง เว ี ย น 
ป ว ด ท ้ อ ง จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ขั บ เส ม ห ะ แก ้ 
ส ซ๊ ศา A ๑ 4 = 
เบ ื อ อ า ห า ร เม ล ็ ด ม ี ร ส ขม แก ้ ซา ง เด ็ ก 
แก ้ เม ็ ด ย อ ด ใน ป า ก ขั บ เส ม ห ะ แก ้ ไข ้ 
a va ศา 8 ๕ ม 
อ า เจ ี ย น แก ้ พ ิ ษ ฝ ี ภา ย ใน น้า ม ั น จ า ก 
ด อ ก ม ะ น า ว แล ะ จ า ก ผิ ว ผล ม ะ น า ว ใช ้ 
แต ่ ง ก ล ิ น อ า ห า ร ย า น ํ า ห อ ม เค ร ื อ ง 
ส ํ า อ า ง . 
จ ฉ 4 ๑ 4 ส่ 
ม ะ พ ร ้ า ว ห ล ั ก ท ี ๓๓, ๑ ๑ ๕ , ๒ ๕ ๒ 
Cocos nucifera L. var. nuci- 
fera ว ง ศ์ Palmae 
ไม ้ ต ้ น ไม ่ แต ก ก ิ ง ก ้ า น ส า ขา ใบ 
ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน น ก เร ี ย ง ซ้ อ น ก ั น เป ็ น 


ว า ร ส ลา ร ร า ย บ ขั ญ ฑ ิ ต ย ส ์ ถา น 
um ย ซ ส โว 


ป ี ท ี ่ ๒ ๐ ฉบับ ท ี ่ ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 
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ก ร ะ จ ุ ก ท ี ย อ ด ม ี ใบ ย ่ อ ย จ ํ า น ว น ม า ก 
ก ้ า น ใบ บ า น อ อ ก โอ บ ต ิ ด ก ั บ ล ํ า ต ้ น 
ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ จ า ก ซอ ก ใบ ม ี ก า บ ห ุ ้ ม 
เร ี ย ก ว ่ า จ ั น ม ะ พ ร ้ า ว ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ แล ะ 
ด อ ก เพ ศ เ ม ี ย อ ย ู ่ ต ่ า ง ด อ ก ก ั น ผล เป ็ น 
ช่ อ ให ญ่ เร ี ย ก ว ่ า ท ะ ล า ย ผล อ ่ อ น ส ี 
ส เณ 8 A 
เข ี ย ว ผล แก ่ ส ี น ่ า ต า ล ร ู ป ท ร ง ก ล ม ห ร ื อ 
a จ ่ A a 
ร ิ แก ม ร ู ป ส า ม เห ล ิ ย ม เป ล ื อ ก น อ ก เร ี ย บ 
ส A ม เธ ว ๑ 1 
เน ื ้ อ เห น ี ย ว ชั น ก ล า ง เป ็ น เส ้ น ไย น ุ ่ ม 
A 1 ๑ A v = 
เร ี ย ก ว ่ า ใย ม ะ พ ร ้ า ว เป ล ื อ ก ห ุ ้ ม เม ล ็ ด 
= A 1 ๕ = 
แข ็ ง ม า ก เร ี ย ก ว ่ า ก ะ ล า เน ื อ ใน เม ล ็ ด 
A dd ะ A 1 ซ่ 
ส ี ขา ว ภา ย ใน ม ี น ํ า ใส เร ี ย ก ว ่ า น ํ า 
ม ะ พ ร ้ า ว . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ร า ก ม ี ร ส ฝา ด ห ว า น 
ใช ้ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ต ้ ม น ํ า อ ม 
แก ้ ป า ก เจ ็ บ เป ล ื อ ก ต ้ น เผา เป ็ น เถ ้ า ใช ้ 
ท า แก ้ ห ิ ด ใช ้ ส ี ฟั น แก ้ ป ว ด ฟั น ด อ ก ม ี 
ร ส ฝา ด ห ว า น แก ้ ไข ้ ท ้ อ ง เด ิ น ร ้ อ น ใน 
ะ ๐ ” ส ส 
ก ร ะ ห า ย น ํ า บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต เป ล ื อ ก ผล ม ี 
ร ส ฝา ด ส ุ ขุ ม แก ้ ป ว ด แก ้ อ า เจ ี ย น ห ้ า ม 
= ๑ 4 = 
เล อ ด ก ะ ล า แก ้ ป ว ด เอ ็ น ป ว ด ก ร ะ ด ู ก 
แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ด ู ด พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ เน ื ้ อ ม ะ พ ร ้ า ว 
ม ี ร ส ส ุ ขุ ม บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ขั บ พ ย า ธิ น ่ า 
ม ะ พ ร ้ า ว ม ี ร ส ห ว า น ส ุ ขุ ม แก ้ ก ร ะ ห า ย 
ท ํ า ให ้ ด ว ง จ ิ ต ชุ ่ ม ชี น แก ้ อ ่ อ น เพ ล ี ย 
บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ พ ิ ษ 
ส ๕ < A Pd dd 0 
อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด เน ็ อ ม ะ พ ร ้ า ว เม ื อ น ํ า 
ไป บ ี บ แล ะ เค ี ย ว จ ะ ได ้ น ่ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ใช ้ 
ป ร ุ ง อ า ห า ร เป ็ น ย า ท า แก ้ ก ล า ก แผ ล ท ี 
เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เย ็ น จ ั ด ห ร ื อ ร ้ อ น จ ั ด แก ้ 
โร ค ผิ ว ห น ั ง ผิ ว แห ้ ง แต ก เป ็ น ขุ ย . 


ม ะ พ ล ั บ 
๑ พ ล ั บ . 
ม 
ม ะ ม ่ ว ง ห ล ั ก ท ิ ๒ , ๒ ๓ , ๕ ๓ , ๒ ๕ ๒ 


Mangifera indica L. ว ง ศ์ 
Anacardiaceae 

ไม ้ ด ั น ท ุ ก ส ่ ว น ม ี ย า ง ก ิ ง ก ้ า น แย ก 

A | 1 8 ๑ 4 
ส า ขา เร ื อ น ย อ ด เป ็ น พ ุ ่ ม ท ี บ ก ล ม ก ว ้ า ง 
จ ่ ๕ เ 
ใบ เด ี ย ว อ อ ก ด อ ก เป ็ น ช่ อ ให ญ่ ๆ ต า ม 
ป ล า ย ก ิ ง ช่ อ ด อ ก จ ะ ม ี ท ั ้ ง ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ 
แล ะ ด อ ก ส ม บ ู ร ณ์ เพ ศ ด อ ก ม ี ขน า ด 
๕ ๕ ส ๕ « A AA ค ลา 
เล ็ ก ส ี เห ล ื อ ง น ว ล ห ร ื อ ส ี ขา ว ม ี ก ล ิ น ห อ ม 
ผล ม ี ร ู ป ร ่ า ง แล ะ ร ส ต ่ า ง ๆ ก ั น แล ้ ว แต ่ 
~~ 6 ๕” ๑ ส ๕ ส ล จ ่ 
พ ั น ธุ ์ ผล ด ิ บ ส ี เข ี ย ว เม ื อ ส ุ ก เป ล ี ่ ย น 
& A A A ง ๑ A 
เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง อ ม เข ี ย ว เห ล ื อ ง ส ั ม ห ร ื อ 
4 A A = A 

แด ง ผล ห น ึ ่ ง ม ี เพ ี ย ง เม ล ็ ด เด ี ย ว . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ อ ่ อ น ด อ ก ผล 
ว: (1 a a & ๑ 4 A 
อ ่ อ น เล ็ ก ๆ น ิ ย ม ก ิ น เป ็ น ผัก เป ล ื อ ก แล ะ 

a เธ A 

ผล ด ิ บ เป ็ น ย า ค ุ ม ธา ต ุ ด อ ก เป ล ื อ ก แล ะ 
เน ื ้ อ ใน เม ล ็ ด แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง บ ิ ด อ า เจ ี ย น 
ใบ เผา ส ู ด ค ว ั น แก ้ ไอ แล ะ โร ค เก ี ย ว ก ั บ 
ล ํ า ค อ ย า ง แก ้ โร ค ผิ ว ห น ั ง ผล ส ุ ก เป ็ น 
ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ขั บ ป ั ส - 
ส า ว ะ . 


ม ะ ม ่ ว ง ขา ว ห ล ั ก ท ี ๒ ๑ ๐ 


ฉ ณ aA 1 เธ 1 ๑ ณ 6 ๕ 
ส ั น น ิ ษ ฐ า น ว ่ า เป ็ น ม ะ ม ่ ว ง พ ั น ธุ ์ 


ส 
ห น ง . 


ด ม ะ ม ่ ว ง . 
ม 


ม ะ ล ิ 

Jasminum sambac (L.) Aiton 
ว ง ศ์ 0 ไ eaceae. 

ม ะ ล ิ ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ม ะ ล ิ ล า 

๕ ๕ ๑ =: ๕ ๕ v |! A 

ม ะ ล ิ ซ้ อ น ม ะ ล ิ เล ื อ ย เป ็ น ไม ้ พ ุ ่ ม ใบ ส ี 
A A = ๕ 
เข ี ย ว ด อ ก ส ี ขา ว ก ล ิ น ห อ ม ด อ ก เป ็ น 
ไม ้ ม ง ค ล ส ํ า ห ร ั บ บ ู ชา พ ร ะ ต ก แต ่ ง 
๕ ฆ ่ ๑ 4 ฆ ่ 
เป ็ น เค ร ื อ ง ป ร ะ ด ั บ แล ะ เค ร ื อ ง ม ง ค ล 
ต ่ า ง ๆ . 


ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก ม ะ ล ิ จ ั ด อ ยู ่ ใน 


พ ิ ก ั ด ย า ไท ย เก ส ร ท ั ง ห ้ า ม ี ด อ ก ม ะ ล ิ 
ด อ ก พ ิ ก ุ ล ด อ ก บ ุ น น า ค ด อ ก ส า ร ภี 
แล ะ เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง เก ส ร ท ั ง เจ ็ ด เพ ิ ม 
ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก ก ร ะ ด ั ง ง า เก ส ร ท ั ง เก ้ า 
เพ ิ ม ด อ ก ล ํ า ด ว น ด อ ก ล ํ า เจ ี ย ก ร า ก ฝน 
ก ิ น แก ้ ร ้ อ น ใน เส ี ย ด ท ้ อ ง ขั บ ร ะ ด ู ใบ 
๑ 4 A Vv vy = 
ร ั ก ษา แผ ล พ ุ พ อ ง แล ะ ฝี ด า ษ ใ ห ้ แห ้ ง เร ็ ว 
แก ้ ไข ้ ขั บ น ่ า น ม ต ้ น ขั บ เส ม ห ะ ขั บ เล ื อ ด 
ด อ ก ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ชุ ่ ม ชี น แก ้ ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น 
= A A 2 ๑ 4 
ต า เจ ็ บ บ ด ล ะ เอ ี ย ด ส ุ ม ศี ร ษ ะ เด ็ ก แก ้ 


๑ 4 


ห ว ั ด . 
ม ั น น ก ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๕ 
Dioscorea inopinata Prain et 
Burkill ว ง ศ์ Dioscoreaceae 
a a 4 a va ๑ 
ม ั น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ห ั ว ใช ้ ก ิ น ได ้ . 
เม ร ์ ย ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๒ 
ชื อ พ ้ อ ง ส ุ ร า เห ล ้ า . 
ขอ ง เห ล ว ได ้ จ า ก ก า ร ห ม ั ก ธั ญ พ ื ช 
a 1 | เ 
ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ผล ไม ้ ท ี ม ี ร ส ห ว า น ใน 
ล่ A ๓ 
ร ะ ย ะ เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ 
๑ 4 ๕ ๑ 4 6” 
ห ล ั ก เป ็ น อ ั ล ก อ ฮ อ ล ์ ป ร ะ เภ ท เอ ธา น อ ล . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ม ี ร ส เม า ก ร ะ ท ุ ้ ง พ ิ ษ 
๑ A v๕ ะ 
ขั บ เล ื อ ด ล ม ใช ้ เป ็ น น ํ า ก ร ะ ส า ย ย า จ ะ 
ท ํ า ให ้ ย า แล ่ น เร ็ ว . 
ส ๑ 4 A 
เม ี ย ง ห ล ั ก ท ี ๓ ๑ 
Camellia sinensis (L.) Kuntze 
var. assamica (Mast.) Kitam. ว ง ศ์ 
Theaceae. 
ชา ค ํ า โบ ร า ณ ป ั จ จ ุ บ ั น ภา ษา ถิ น 
พ า ย ั พ แล ะ อ ี ส า น ต อ น บ น ย ั ง เร ี ย ก ต ้ น 
ชา ว ่ า เม ี ย ง . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ อ ่ อ น แล ะ ย อ ด 


อ ่ อ น แห ้ ง ต ั ม น ํ า ใช ้ เป ็ น น ่ า ก ร ะ ส า ย ย า 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ล่ A 1 Vv Vv 1 
แล ะ ใช ้ ด ื ม ม ี ร ส ฝา ด ชุ ่ ม ค อ แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
ท ้ อ ง เส ี ย ขั บ ป ้ ส ส า ว ะ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ท ํ า ให ้ 
ง ฉ ส ๕ ส ๕ ๕ ส ๕ ๑ A ฆ ่ 
ค ึ ก ค ั ก ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ฝา ด ส ม า น ห า ก ด ิ ม 
น ํ า ชา ม า ก เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร 
เห น ็ บ ชา โล ห ิ ต จ า ง น อ น ไม ่ ห ล ั บ ใจ ส ั น . 


จ . ๑ 4 จ ่ 
ไม ้ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๒ 
๐ | A ย 
๑ . ค ํ า ร ว ม เร ี ย ก พ ื ช ท ั ว ไป . 
A ๕ YY v 
๒ . เร ี ย ก เน ื ่ อ ขอ ง ต ้ น ไม ้ . 
YY ล ๑ d 
ไม ้ จ ั น ท น ์ ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
ส v A 1 vy ๑ 4 6 
เน ื ้ อ ไม ้ ห ร ื อ แก ่ น ขอ ง ต ้ น จ ั น ท น ์ . 
1 @ ๕ 4 6 @ ๕ 4 6 
ด ู แก ่ น จ ั น ท น ์ แล ะ จ ั น ท น ์ ป ร ะ - 


ก อ บ . 


ย า ง ห ล ั ก ท ี ไ ๒ , ๑ ๓ ๑ , ๒ ๕ ๒ , ๓ ๐ ๕ 
ส่ vA ๑ 4 aA 6 
ชื อ ไม ้ ย ื น ต ้ น ห ล า ย ชน ิ ด ใน ว ง ศ์ 

Dipterocarpaceae เช ่ น 
๑ . ย า ง น า ป ipterocarpus 

alatus Roxb. ex G. Don ไม ้ ย ื น ต ้ น 

ขน า ด ให ญ่ ล ํ า ต ้ น เป ล า ต ร ง ส ี เท า อ ม ขา ว 
๑ ๑ 4 เธ ส 1 

โค น ต ้ น ม ั ก เป ็ น พ ู พ อ น ใบ เด ี ย ว แผ ่ น 

ใบ ค ่ อ น ข้ า ง ห น า ม ี ขน ป ร ะ ป ร า ย ด อ ก 
๕ i; & v 

อ อ ก เป ็ น ช่ อ ส ั น ๆ ต า ม ซอ ก ใบ ใก ล ้ 

ป ล า ย ก ิ ง ด อ ก ย ่ อ ย ส ี ชม พ ู ผล ร ู ป ก ล ม ร ี 

ม ี ป ี ก ย า ว ๒ ป ี ก ป ี ก ส ั น ๓ ป ี ก . 

๒ . ย า ง แด ง ipterocarpus 
turbinatus C.F. Gaertn. ไม ้ ย ื น ต ้ น 
ขน า ด ให ญ่ ค ล ้ า ย ย า ง น า โค น ต ้ น ไม ่ ม ี 
พ ู พ อ น ผล ร ู ป ก ล ม ร ี ม ี ป ี ก แต ่ ขน า ด เล ็ ก 
ก ว ่ า ผล ย า ง น า . 

๓ . ย า ง พ ล ว ง Dipterocarpus 
tuberculatus Roxb. ไม ้ ย ื น ต ้ น ขน า ด 
ให ญ่ ค ล ้ า ย ย า ง น า ด อ ก ย ่ อ ย ส ี แด ง อ ม 
ม ่ ว ง ผล ร ู ป ก ร ว ย . 


ส ร ร พ ค ุ ณ น ่ า ม ั น ย า ง เป ็ น ขอ ง 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


๑ A ะ Aa ๕ ๐ A 
เห ล ว ขั น ส ี น า ต า ล ถึ ง ส ี ด ํ า ป น เข ี ย ว 
เม ื อ น ํ า ม า ก ล ั น ด ้ ว ย ไอ น ่ า จ ะ ได ้ น ํ า ม ั น 
ร ะ เห ย ง ่ า ย ม ี ร ส ร ้ อ น เม า ขี น ห ้ า ม ห น อ ง 

ฆ เ ค ล่ A 
ส ม า น แผ ล ใช ้ ท า แผ ล เน ่ า เป ื อ ย แผ ล ม ี 
4 

ห น อ ง แผ ล โร ค เร ื อ น แก ้ โร ค ห น อ ง ใน 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ แผ ล ใน ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ 
แก ้ ม ู ต ก ิ ต ร ะ ด ู ขา ว ขั บ เส ม ห ะ น ่ า ม ั น 
ย า ง ผสม ก ั บ เม ล ็ ด ก ุ ย ช่ า ย (41 ไ 1 น ท า 
tuberosum Roxb.) ค ั ว ให ้ เก ร ี ย ม บ ด 
ล ะ เอ ี ย ด ใช ้ อ ุ ด ฟั น แก ้ ฟั น ผู . 

จ ฉ . a ad 
ย า ง ส น ขั น ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
ย า ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ต ้ น ส น . 
ด ู ส น ป ร ะ ก อ บ . 


ย ิ โถ ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๓ 

ด ย ี โถ . 

ม 
ย ี โถ 

Nerium oleander L. ว ง ศ์ 
Apocynaceae 

ไม ้ พ ุ ่ ม ท ุ ก ส ่ ว น ม ี ย า ง ขา ว ใบ เด ี ย ว 
อ อ ก ร อ บ ข้ อ แผ ่ น ใบ แค บ ย า ว ป ล า ย ใบ 
แล ะ โค น ใบ แห ล ม ด อ ก ช่ อ อ อ ก ท ี ป ล า ย 
= ค ค ซ์ ล ่ เส ค ล่ A 
ก ิ ง ม ี ท ั ้ ง ก ล ิ น ห อ ม แล ะ ไม ่ ม ี ก ล ิ น ม ี 
ห ล า ย ส ี เช ่ น ขา ว ชม พ ู แด ง ก ล ี บ 

ฆ ่ ๑ ๕ 
ด อ ก เข ื อ ม ก ั น ต อ น โค น เป ็ น ร ู ป ก ร ว ย 
ป ล า ย แย ก เป ็ น ๕ ก ล ิ บ ผล เป ็ น ฝัก ร ู ป 
ย า ว ภา ย ใน ม ี เม ล ็ ด จ ํ า น ว น ม า ก . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ม ี ส า ร ป ร ะ ก อ บ พ ว ก 
cardiac glycoside, nerioside แล ะ 

ย 4 a ' 
oleandroside ซึ ง เป ็ น พ ิ ษ อ ย ่ า ง แร ง 
๐ vA A vv A ฆ ่ vy 
ท ํ า ให ้ เว ี ย น ศี ร ษ ะ ห น ้ า ม ื ด ค ล ิ น ไส ้ 
อ า เจ ี ย น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ป ว ด ท ้ อ ง ซี พ จ ร 
เต ้ น ช้ า ล ง ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด ป ร ก ต ิ ร ู ม ่ า น ต า 
1 ๕ | A 1 ES 

ขยาย ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น เล ื อ ด ง ่ ว ง ซึ ม 


ห ม ด ส ต ิ ห า ย ใจ ขั ด ใน ท ี ่ ส ุ ด อ า จ ถึ ง แก ่ 
ค ว า ม ต า ย . 
๑ ฉ 4 ส่ 
ร ว ก ห ล ั ก ท ี ๑ ๐ ๕ 
Thyrsostachys siamensis 
Gamble ว ง ศ์ Gramineae 
Paid 2 
ไผ ่ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ขึ ้ น เป ็ น ก อ แน ่ น ล ํ า 
ต ร ง ไม ่ แต ก แข น ง ต อ น โค น ส ู ง ได ้ ถึ ง ๑ ๕ 
Pd ๑ 4 4 ๕ YY A 
เม ต ร เน ื อ ผนัง ห น า ส ี เข ี ย ว ข้ อ เร ี ย บ 
ก า บ ห ุ ้ ม ล ํ า ย า ว ได ้ ถึ ง า ๒ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร 
บ า ง แล ะ โอ บ ซ้ อ น ท ั บ แน บ ชิ ด ห ุ ้ ม ล ํ า 
1 1 ข ส ศ์ ๐ 1 
แน ่ น ไม ่ ห ล ุ ด ร ่ ว ง แม ้ เม ื อ ล ํ า แก ่ ใบ ร ู ป 
เร ี ย ว ย า ว ขอ บ ใบ ส า ก ค า ย ด อ ก อ อ ก 
เป ็ น ช่ อ ย า ว ช่ อ ด อ ก ย ่ อ ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ด อ ก ท ี ส ม บ ู ร ณ์ ๒ ด อ ก ม ี ขน า ด เล ็ ก ม า ก 
1 ฆ ่ AA 
ไม ่ ต า ย เม ื อ อ อ ก ด อ ก ผล ร ู ป ร ี ม ี ก า บ 
(=1 vy YY = ๑ A 
แข ็ ง ห ุ ้ ม ค ล ้ า ย เม ล ็ ด ข้ า ว เป ล ื อ ก . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ห น ่ อ ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร 
ใบ เป ็ น ย า ขั บ ฟอก ร ะ ด ู ต ั ม น ํ า ก ิ น ขั บ 
พ ย า ธิ ต า ใบ ขั บ พ ย า ธิ ร า ก ร ั ก ษา 
เก ล ื อ น ต ้ ม น ํ า ก ิ น ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ 
ห น อ ง ใน . 
ดู ไผ ่ ป ร ะ ก อ บ . 


ร ง ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๓ ๑ 
๑ . ย า ง ขอ ง พ ื ช ห ล า ย ชน ิ ด ใน ส ก ุ ล 
Garcinia ว ง ศ์ Guttiferae. 
๒ . Garcinia hanburyi Hook.f. 
ว ง ศ์ 6 น ttiferae. 
vv A A A A 
ไม ้ ต ้ น เป ล ื อ ก เร ี ย บ ส ี เท า ย า ง ส ี 
| ส ่ A ๑ 4 A 
เห ล ื อ ง ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ต ร ง ข้ า ม ด อ ก ส ี 
เห ล ื อ ง อ ่ อ น ก ล ิ น ห อ ม ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ อ อ ก 
& = 1 เซ 
เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก เล ็ ก ๆ ต า ม ง ่ า ม ใบ แล ะ ก ิ ง 
ก ล ื บ ด อ ก ๕ ก ล ี บ ม ี เก ส ร จ ํ า น ว น ม า ก 
ด อ ก เพ ศ เ ม ี ย ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า เล ็ ก น ้ อ ย 


อ อ ก ต า ม ข้ อ ก ิ ง ผล ค ่ อ น ข้ า ง ก ล ม แข ็ ง . 


ว า ร ส ่ า ร ร ิ 7 ช่ ป์ โน ฑิ ต ย ณ์ หา น 
um ย ซ ส โว 


ป ี ท ี ่ ๒ ๐ ฉบับ ท ี ่ ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 
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ส ร ร พ ค ุ ณ เป ล ื อ ก ต ้ น เป ็ น ย า 
ร ะ บ า ย ขั บ พ ย า ธิ ย า ง เป ็ น ย า แล ะ ใช ้ 
๐ ส ๕ ส ฆ ณ v A ศ A vy ค ่ อ ค ล่ 

ท ํ า ส ี ย ้ อ ม ผ้า ส ี เข ี ย น ภา พ ให ้ ร ง ท ี ด ี ท ี ส ุ ด 
AA A A 1 

ม ี ส ี เห ล ื อ ง น ว ล เร ี ย ก ว ่ า ร ง ท อ ง (๕ a ๓ - 


boge). 


ร ั ก ห ล ั ก ท ี ๑ ๓ ๑ , ๑ ๕ ๕ , ๑๓5, 
๓ ๑ ๕ , ๓ ๑ ๒ 
๑ . Calotropis gigantea (L.) 
Dryander ex W.T.Aiton ว ง ศ์ 
Asclepiadaceae 
ร ั ก ด อ ก ส ี ม ่ ว ง ไม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด เล ็ ก 
1 A A ล A ad 
ท ุ ก ส ่ ว น ม ี ย า ง ส ี ขา ว ก ิ ง ม ี ขน ใบ เด ี ย ว 
A ๑ 4 ๑ 4 ๕ A 
เร ี ย ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม เน ื ้ อ ใบ ห น า ใต ้ ใบ ม ี 
ขน น ุ ่ ม ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ต า ม ซอ ก ใบ 
ค อ่ PP ' ส ! a 
ห ร ื อ ท ี ป ล า ย ก ิ ง ด อ ก ย ่ อ ย ส ี ม ่ ว ง ก ล ิ บ 
ส A A A A A 
เล ี ย ง ม ี ๕ ก ล ิ บ ก ล ี บ ด อ ก ม ี ๕ ก ล ิ บ 
ฆ ่ a ๑ 4 A ส ๕ ๑ 4 
โค น เช ื อ ม ต ิ ด ก ั น ม ี ร ย า ง ค ์ เป ็ น ส ั น 
ค ล ้ า ย ม ง ก ุ ฎ ๕ ส ั น ผล เป ็ น ฝัก เม ล ็ ด 
A ๕ ๐ A A 
แบ น ส ี น ํ า ต า ล ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ม ี ขน ส ี 
๕ เจ ่ v 4 
ขา ว เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก อ ย ู ่ ท ิ ป ล า ย ด ้ า น ห น ึ ่ ง . 
๒ . Calotropis procera (Ait.) 
R.Br. ว ง ศ์ Asclepiadaceae 
ร ั ก ด อ ก ส ี ขา ว ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น 
ร ั ก ด อ ก ส ี ม ่ ว ง ต ่ า ง ก ั น ท ี ส ี ขอ ง ด อ ก . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ร ั ก ท ั ้ ง ๒ ชน ิ ด ม ี 
ส ร ร พ ค ุ ณ เ ส ม อ ก ั น ใช ้ แท น ก ั น ได ้ ร า ก 
ส ร่ ม ฆ A ศ A A A 
ม ี ร ส เ ฝ ื อ น ขม แก ้ ไข ้ เห น ื อ บ ิ ด ม ู ก เล ื อ ด 
A ล่ va ๑ 4 ฆ ่ 
เป ล ื อ ก ร า ก ร ส เ ฝ ผื อ น ขม แก ้ บ ิ ด ขั บ เห ง อ 
ขั บ เส ม ห ะ ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น เป ล ื อ ก ต ้ น 
ฆ ่ ๑ จ A ส ๐ ม 
ร ส เ ฝ ื อ น เม า ขั บ น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย ท ํ า ให ้ 
a ร่ = ศา 
อ า เจ ี ย น โบ ร ส เ ฝ ื อ น แก ้ โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง 
ท ว า ร ค ุ ด ท ะ ร า ด ด อ ก ร ส เ ฝ ื อ น แก ้ ห ื ด 
ไอ ห ว ั ด เป ็ น ย า เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ย า ช่ ว ย 
1 ฆ ่ ฒ ณ ฉ ๑ 4 5 
ย ่ อ ย ฝัก ร ส เ ฝ ื อ น แก ้ ร ั ง แค น า ย า ง 
จ า ก ต ้ น ร ส ร ้ อ น เม า เป ็ น ย า ถ่ า ย อ ย ่ า ง แร ง 


แก ้ ป ว ด ห ู ป ว ด ฟั น ขั บ พ ย า ธิ แก ้ ร ิ ด ส ี 
ด ว ง ใน ล ํ า ไส ้ ก ิ น ม า ก ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น 
แก ้ ก ล า ก เก ล ื อ น . 

๑ do ค % ๕ 

ร ั ก ท ี นํา ย า ง ห ร ื อ น ํ า ร ั ก ม า ใช ้ ใน ง า น 
ศิ ล ป ก ร ร ม ไท ย โด ย เฉ พ า ะ ง า น ฝี ม ื อ ท ี ่ 
A 1 ๑ ฉ ๑ “4 ๕ ม ซ ๕ ๑ 4 A 
เร ี ย ก ว ่ า ล ง ร ั ก ป ิ ด ท อ ง เป ็ น ร ั ก จ า ก พ ิ ช 

6 8. aA 
ใน ว ง ศ์ Anacardiaceae ห ล า ย ชน ิ ด 
เช ่ น ร ั ก ห ล ว ง [Gluta usitata (Wall.) 
Ding Hou]. 


ร ั ง ห ล ั ก ท ี ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๕ , ๒ ๑ ๑ 
Shorea siamensis Miq. ว ง ศ์ 
Dipterocarpaceae 
ไม ้ ต ้ น ล ํ า ต ้ น เป ล า แต ก ร ่ อ ง ล ึ ก 
va A ' A "วา 
ชั น ส ิ เห ล ื อ ง ขุ ่ น เป ล ื อ ก ใน ส ี น ํ า ต า ล แด ง 
ล A ๑ 4 a ส a A 
ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ผิ ว ใบ เก ล ี ย ง ถึ ง ม ี ขน 
น ุ ่ ม ด อ ก ช่ อ อ อ ก ต า ม ก ิ ง แล ะ ป ล า ย ก ิ ง 
ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ผล ร ู ป ไข ่ ป ล า ย เป ็ น ต ิ ง 
AA, 
แห ล ม ม ี ป ก . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ชั น ใช ้ ผสม น ่ า ม ั น ท า ไม ้ 
! A ๑ 4 เธ 
ย า แน ว เร ื อ เป ล ื อ ก ต ั น เป ็ น ย า ฝา ด 


ส ม า น แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย . 


ล า ง ห ล ั ก ท ี ่ ๑ , ๓ 
ขน ุ น . 
a A 
ล ู ก ส ั ม ห ล ั ก ท ี ่ ๓ ๕ 
ผล ไม ้ ร ส เป ร ี ย ว . 
ด ผล ไม ้ . 
ม 
ล ู ก ห ว า น ห ล ั ก ท ี ่ ๓ ๕ 
ผล ไม ้ ร ส ห ว า น . 
ด ผล ไม ้ . 
ม 
๑ ๑ 4 จ ่ 
ล ู ก ห ม า ก ร า ก ไม ้ ห ล ั ก ท ี ่ ๕ ๒ 
ด ผล ไม ้ . 
ข 


เว ฬ ู ว ั น ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๓ , ๒ ๐ ๕ 
ป ่ า ไผ ่ . 
ด ไผ ่ . 
ม 


ส น ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๑ ๒ 
๑ . Pinus merkusii Jungh. et 
de Vriese ว ง ศ์ Pinaceae 
ส น ส อ ง ใบ ไม ้ ต ้ น ล ํ า ต ้ น เป ล า 
A a v A ๐ 
ต ร ง เป ล ื อ ก ห น า ส ี น ํ า ต า ล เข ้ ม เก ื อ บ ด ํ า 
ใบ อ อ ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม ก ล ุ ่ ม ล ะ ๒ ใบ ร ู ป เข ็ ม 
ด อ ก แย ก เพ ศ แ ต ่ อ ย ู ่ บ น ต ้ น เด ี ย ว ก ั น 
ช่ อ ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ท ั ว 
ป ล า ย ก ิ ง ท ี เร ื อ น ย อ ด ช่ อ ด อ ก เพ ศ เ ม ี ย 
ส ี ม ่ ว ง อ อ ก ต า ม ป ล า ย ก ิ ง ให ญ่ ๆ ขน า ด 
ให ญ่ ก ว ่ า ด อ ก เพ ศ ผู ้ ผล ร ู ป ก ร ว ย 
= wd ๕ = AA| 
เม ล ็ ด ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ขน า ด เล ็ ก ม ี ป ี ก 
๕ ม ะ 
พ บ ขึ น ส ู ง จ า ก ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล ป า น ก ล า ง 
๕ ๐ - ๑ , ๓ ๐ ๐ เม ต ร . 
๒ . Pinus kesiya Royle ex 
Gordon ว ง ศ์ Pinaceae 
ส น ส า ม ใบ ไม ้ ต ้ น ล ั ก ษ ณ ะ 
๑ 1 เธ ร 1 
ค ล ้ า ย ส น ส อ ง ใบ แต ่ ใบ อ อ ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม 
, \ ๕ 
ก ล ุ ่ ม ล ะ ๓ ใบ ผล ร ู ป ไข ่ พ บ ขึ น ส ู ง จ า ก 
ร ะ ด ั บ น ่ า ท ะ เล ป า น ก ล า ง ๑ , ๐ ๐ ๐ - 
๑ ,» ๐ ๐ เม ต MT. 
ส ร ร พ ค ุ ณ ส น ท ั ง ๒ ชน ิ ด ม ี 
ค ุ ณ เ ส ม อ ก ั น แก ่ น ม ี ร ส ขม ฝา ด เผ็ด ม ั น 
ต ั ม ก ั บ น ํ า ด ิ ม แก ้ ไข ้ เพ ื ่ อ เส ม ห ะ ช่ ว ย 
ก ร ะ จ า ย ล ม ร ะ ง ั บ ป ร ะ ส า ท แก ้ ฟุ ้ ง ซ่ า น 
1 A ฆ ่ vy dl ๐ 
อ ่ อ น เพ ล ี ย ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น บ ํ า ร ุ ง ไข 
ก ร ะ ด ู ก แล ะ ไข ข้ อ แก ้ ท ้ อ ง เด ิ น ก ร ะ ฆ พ ั ม ี 
ร ส ขม เผ็ด ม ั น ต ้ ม น ํ า ด ิ ม แก ้ ไข ้ ส ั น น ิ บ า ต 
น ่ า ม ั น ส น ม ี ร ส เผ็ด ร ้ อ น ใช ้ ท า แก ้ เค ล ็ ด 
ขั ด ย อ ก อ ั ก เส บ บ ว ม ล ํ า ไส ้ พ ิ ก า ร 
ม ด ล ู ก อ ั ก เส บ ชั น ส น ร ส ฝา ด ม ั น ร ้ อ น 
ส ม า น แผ ล แก ้ บ ิ ด เป ็ น ย า ป ิ ด ธา ต ุ . 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ส บ ู ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๕ 
แฝก . 
ส ม อ ห ล ั ก ท ี ๒ ๕ ๒ 
ไม ้ ต ้ น ห ล า ย ชน ิ ด ใน ส ก ุ ล Ter- 
minalia ว ง ศ์ Combretaceae ม ี 
ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย เช ่ น 
Terminalia chebula Retz. var. 
chebula ว ง ศ์ Combretaceae 
ส ม อ ไท ย ส ม อ อ ั พ ย า ไม ้ ต ้ น ขน า ด 
ง 1 ๐ ๑ A 
ก ล า ง ถึ ง ให ญ่ ล ํ า ต ้ น เป ล า ต ร ง เป ล ื อ ก 
ห น า ส ี น ํ า ต า ล แก ่ ค ่ อ น ข้ า ง ด ํ า ใบ เด ี ย ว 
เร ี ย ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห ร ื อ เก ื อ บ ต ร ง ก ั น ข้ า ม 
ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ย า ว บ ร ิ เว ณ แ ผล ใบ 
ใก ล ้ ป ล า ย ก ิ ง ด อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ก ร ะ จ ุ ก 
ล ะ ๕ - ซ ช่ อ ด อ ก ย ่ อ ย ขน า ด เล ็ ก ส ี 
a A ส 1 A a 
ขา ว น ว ล ห ร ื อ ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ม ี ก ล ิ น ห อ ม 
ผล ม ี เน ื ่ อ ร ู ป ไข ่ ก ล ั บ ร ู ป ไข ่ ห ร ื อ ร ู ป 
ส ส่ จ ่ A 
ก ร ะ ส ว ย อ า จ ม ี เห ล ี ย ม ๕ เห ล ี ย ม ห ร ื อ 
น ้ อ ย ก ว ่ า เม ล ็ ด แข ็ ง . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ผล ส ม อ ท ี ่ แก ่ จ ั ด อ ย ู ่ 
ใน พ ิ ก ั ด ย า ไท ย ๒ พ ิ ก ั ด ค ื อ พ ิ ก ั ด ต ร ี ผล า 
ม ี ผล ส ม อ ไท ย ผล ส ม อ พ ิ เภ ก ผล 
ม ะ ขา ม ป ้ อ ม พ ิ ก ั ด ต ร ี ส ม อ ม ี ผล ส ม อ เท ศ 
ผล ส ม อ ไท ย ผล ส ม อ พ ิ เภ ก ผล อ ่ อ น ม ี 
ร ส เป ร ี ย ว เป ็ น ย า ร ะ บ า ย แก ้ โล ห ิ ต ใน 
ท ้ อ ง น ํ า ด ี พ ิ ก า ร เส ม ห ะ พ ิ ก า ร ผล แก่ ม ี 
ร ส ฝา ด เป ร ี ย ว ขม เล ็ ก น ้ อ ย แก ้ ไข ้ เพ ื ่ อ 
เส ม ห ะ แก ้ โล ห ิ ต ใน อ ุ ท ร น ํ า ด ิ พ ิ ก า ร 
เป ็ น ย า ร ะ บ า ย แก ้ ล ม ป ่ ว ง พ ิ ษ ร ้ อ น 
ภา ย ใน ล ม จ ุ ก เส ี ย ด ถ่ า ย พ ิ ษ ไ ข้ ค ุ ม ธา ต ุ 
= ๒ ซั A | 
แก ้ ไอ เจ ็ บ ค อ ขั บ น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย เส ม ห ะ 
๕ a A 1 A ๐ 1 
เป ็ น พ ิ ษ ด ี พ ล ุ ่ ง อ า เจ ี ย น บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย 
% % ฆ ่ ม ส่ 
ด อ ง ก ั บ น ่ า ม ู ต ร โค ด ิ ม แก ้ ป ว ด เม ื อ ย ต า ม 
ร ่ า ง ก า ย ต า ม ข้ อ แก ้ อ ่ อ น เพ ล ี ย บ ด 


เซ ส ระ ซั A 
เป ๊ น ผง โร ย แผ ล เร อ ร ง เน อ ผล ส ม อ ม ร ส 


ส ม ขั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ญี่ Va vy vy ส 
ฝา ด เป ร ี ย ว แก ้ บ ิ ด ท ้ อ ง ผู ก ท ้ อ ง ขืน 
A ๑ / Ad ๑ 4 [วี A vy 
อ ิ ด เฟ ้ อ โร ค เก ี ย ว ก ั บ น ํ า ด ี ท ้ อ ง ม า น 
๑ 4 v ๑ ส =% A 
ต ั บ ม ้ า ม โต แก ้ อ า เจ ี ย น ส ะ อ ึ ก ห ื ด ไอ 


ท ้ อ ง ร ่ ว ง เร ื อ ร ั ง . 


ส ั ก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ ๕ , ๕ ๕ ๓, ๑ ๓ ๑ , ๑ ๕ ๕ , 
๒ ๒ ๕ 

Tectona grandis L.f. ว ง ศ์ 
Labiatae 

ไม ้ ต ้ น ขน า ด ให ญ่ ใบ เด ี ่ ย ว เร ี ย ง 
ต ร ง ข้ า ม ด อ ก ช่ อ ขน า ด ให ญ่ อ อ ก ที ่ 
ป ล า ย ก ิ ่ ง แล ะ ซอ ก ใบ ก ล ี บ ด อ ก ส ี ขา ว 
เช ื ่ อ ม ต ิ ด ก ั น เป ็ น ห ล อ ด ส ั ้ น ผล ร ู ป ค ่ อ น 
ข้ า ง ก ล ม ห ุ ้ ม ม ิ ด ด ้ ว ย ก ล ี บ เล ี ้ ย ง ท ี ่ ขยาย 
ต ั ว . 

ส ร ร พ ค ุ ณ แก ่ น ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ 
บ ว ม น ้ า แก ้ ไข ้ แก ่ น แล ะ ใบ ขั บ ล ม ใน 
ล ํ า ไส ้ แก ้ เบ า ห ว า น ป ั ส ส า ว ะ พ ิ ก า ร ไต 
พ ิ ก า ร เป ล ื อ ก ต ้ น เข ้ า ย า ค ุ ม ธา ต ุ . 


๑ 4 


ส ั ต ต ู ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๐ ๕ 
ข้ า ว ต ู ขน ม ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ป ร ุ ง จ า ก ข้ า ว 
ส ุ ก ต า ก แห ้ ง ค ั ว แล ้ ว ต ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด เค ล ้ า 
ก ั บ น ้ า ต า ล แล ะ ม ะ พ ร ้ า ว ก ิ น บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง . 
ส า ม ห า ว ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๕ ๓ 

Monochoria hastata (L.) 
Solms ว ง ศ์ Pontederiaceae 

ส า ม ห า ว ผัก ต บ ไท ย ไม ้ น ้ า 
ล ํ า ต ้ น ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น เห ง ้ า จ ม อ ย ู ่ ใน โค ล น 
เป ็ น เห ง ้ า ใต ้ ด ิ น ล ํ า ต ้ น ส ่ ว น เห น ื อ ด ิ น ส ู ง 
ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ - ๑ ๐ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร ม ี 
ก า บ ใบ ห ุ ้ ม ต ล อ ด ใบ ร ู ป ห ั ว ล ู ก ศร ด อ ก 
ช่ อ อ อ ก บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ แผ ่ น ใบ ม ี ด อ ก ย ่ อ ย 
จ ํ า น ว น ม า ก ก ล ี บ ด อ ก บ า ง ส ี ม ่ ว ง อ ม 


น ํ า เง ิ น ห ร ื อ ส ี ฟ้า ป น น ํ า เง ิ น . 


ส ร ร พ ค ุ ณ ก ้ า น ใบ แล ะ ด อ ก 
อ ่ อ น ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ด อ ก ผสม เค ร ื ่ อ ง ย า 
ฆ ่ ๕ | a 0 คะ 
อ ิ น ป ร ุ ง เป ็ น ย า ม ห า ชุ ม น ุ ม ให ญ่ ส ั น น ิ บ า ต 
แก ้ โร ค ท ั ว ไป ได ้ ถึ ง ๓ ๒ จ ํ า พ ว ก . 
A ๑ 4 A 
ส า ร ภี ห ล ั ก ท ี ๕ ๓ , ๒ ๕ ๒ 
Mammea siamensis Kosterm. 
ว ง ศ์ น ttiferae 
vv ชู A 
ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง เป ล ื อ ก ต ้ น ส ี เท า 
๐ 1 เธ ร เธ 2 A 
ด ํ า แต ก ล ่ อ น เป ็ น ส ะ เก ็ ด ใบ เด ี ย ว อ อ ก 
ต ร ง ข้ า ม เป ็ น ค ู ่ ๆ แต ่ ล ะ ค ู ่ ส ล ั บ ท ิ ศก ั น 
๕ เ ๑ \ ส ๕ ส A 
ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ต า ม ก ิ ง ช่ อ เด ี ย ว ห ร ื อ 
1 A a เธ A # 
ห ล า ย ช่ อ ด อ ก ส ิ ขา ว เป ล ี ย น เป ็ น ส ิ เห ล ื อ ง 
ส = ส ส 
เม ื อ จ ะ โร ย ก ล ิ น ห อ ม ม า ก ก ล ี บ ด อ ก ม ี ๕ 
A ๕ ๑ vA 
ก ล ี บ โค น เป ็ น ก ร ะ พ ุ ้ ง เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ ม ี 
จ ํ า น ว น ม า ก ผล ร ู ป ก ร ะ ส ว ย เม ื อ ส ุ ก ส ี 
A ส อ a อ ส AA v ๕ 
เห ล ื อ ง เน ื ้ อ ส ี เห ล ื อ ง ห ร ื อ ส ี แส ด ห ุ ้ ม เม ล ็ ด . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก ส า ร ภ ื อยู่ ใน 
พ ิ ก ั ด เก ส ร ท ั ง ห ้ า ม ี ด อ ก ม ะ ล ิ ด อ ก พ ิ ก ุ ล 
ด อ ก บ ุ น น า ค ด อ ก ส า ร ภิ เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง 
เก ส ร ท ั ง เจ ็ ด เพ ิ ม ด อ ก จ ํ า ป า ด อ ก 
ก ร ะ ด ั ง ง า เก ส ร ท ั ง เก ้ า เพ ิ ม ด อ ก ล ํ า ด ว น 
๐ ส ๕ ส ล่า ๑ = 
ด อ ก ล ํ า เจ ี ย ก เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย า ท ี ม ี ก ล ิ น ห อ ม 
น ิ ย ม เข ้ า ย า ห อ ม บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ แก ้ ว ิ ง เว ี ย น 
ด อ ก ม ี ก ล ิ น ห อ ม ร ส ขม เย ็ น แก ้ โล ห ิ ต 
พ ิ ก า ร แก ้ ไข ้ ท ี ่ ม ี พ ิ ษ ร ้ อ น เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 
บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ชู ก ํ า ล ั ง บ ํ า ร ุ ง ค ร ร ภ์ ร ั ก ษา 
ม ส ่ 
ส า ล ห ล ั ก ท ี ๕ ๒ 


ด ู ส า ล ะ . 
ข 


ส า ล ะ 

Shorea robusta C.F. Gaertn. 
ว ง ศ์ Dipterocarpaceae 

ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ถึ ง ขน า ด ให ญ่ 
ล ํ า ต ้ น เป ล า ต ร ง เป ล ื อ ก ส ี เท า แต ก เป ็ น 


ว า ร ส ่ า ร ร 7 ช่ บ์ โน ฑิ ต ย ณ์ ท า น 
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ร ่ อ ง เป ็ น ส ะ เก ็ ด ท ั ว ไป ใบ เด ี ย ว ร ู ป ไข ่ 
ก ว ้ า ง ป ล า ย ใบ เป ็ น ต ิ ง แห ล ม ส ั น ๆ ขอ บ 
ต รื่ - 
ใบ เป ็ น ค ล ิ น ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ ส ั น ๆ 
ต า ม ป ล า ย ก ิ ง แล ะ ง ่ า ม ใบ ก ล ี บ ด อ ก ย า ว 
A ง A a ๕ 
ส ี ขา ว อ ม เห ล ื อ ง ม ี ก ล ิ น ห อ ม ผล เป ็ น 

a Vv = AA\ 
ผล ชน ิ ด แห ้ ง แข ็ ง ม ี ป ี ก พ บ ม า ก ท า ง 

A a A 

ภา ค เห น ื อ ขอ ง ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แล ะ 
เน ป า ล . 

ส ร ร พ ค ุ ณ เน ื ้ อ ไม ่ ใช ้ ท ํ า ธูป ย า ง 
๕ Va 
เป ็ น ย า ฝา ด ส ม า น แก ้ บ ิ ด . 

| A a ส เธ ว a 

พ ื ช อ ิ ก ชน ิ ด ห น ิ ึ ่ ง เป ็ น ขอ ง อ เม ร ิ ก า 
ล่ ๐ A ฉ 4 YY 1 
ใต ้ ท ี ่ น ํ า ม า ป ล ู ก ใน ศร ี ล ั ง ก า แล ้ ว แพ ร ่ 
ห ล า ย เข ้ า ม า ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ื อ 
Couroupita guianensis Aubl. ว ง ศ์ 
Lecythidaceae 

ส า ล ะ ล ั ง ก ั ง ส า ล ะ ล ั ง ก า ล ู ก ป ื น 
ให ญ่ ไม ่ ใช ่ ต ้ น ส า ล ะ ใน พ ุ ท ธ ป ร ะ ว ั ต ิ 
ซ ๕ vy =' 1 
เป ็ น ไม ้ ต ้ น ขน า ด ก ล า ง ถึ ง ขน า ด ให ญ่ 

A ส % จ ่ ส 

เป ล ื อ ก ส ี น ํ า ต า ล ใบ เด ี ย ว อ อ ก เว ี ย น 
ส ล ั บ ต า ม ป ล า ย ก ิ ง ร ู ป ใบ ห อ ก ก ล ั บ 
ป ล า ย แห ล ม ขอ บ ใบ จ ั ก ต ิ น ๆ ด อ ก ช่ อ 
ให ญ่ ย า ว อ อ ก ต า ม โค น ต ้ น ด อ ก ส ี ชม พ ู 

A A ฑ เธ 
อ ม เห ล ื อ ง แล ะ แด ง ก ล ิ บ ด อ ก ป ้ อ ม เป ็ น 
ก ร ะ พ ั ้ ง ก ล ิ น ห อ ม แร ง เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ ม ี 
จ ํ า น ว น ม า ก ผล ก ล ม ส ี น ํ า ต า ล ภา ย ใน 
A (= = 
ม ี เม ล ็ ด ห ล า ย เม ล ็ ด . 
ส ี เส ี ย ด ห ล ั ก ท ี ๒ ๓ 

Acacia catechu (L.f.) Willd. 
ว ง ศ์ Leguminosae-Mimosoideae 

ส ad A A A a ad 1 

ส ี เส ี ย ด ส ี เส ี ย ด เห น ื อ ส ี เส ี ย ด แก ่ น 
(pale catechu) เป ็ น ไม ้ ต ั น ขน า ด ก ล า ง 
a A = ๕ 1 
ก ิ ง ม ี ห น า ม เล ็ ก ๆ เป ็ น ค ู ่ ๆ ใบ ป ร ะ ก อ บ 
แบ บ ขน น ก ๒ ชั น ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ 
ร ู ป ท ร ง ก ร ะ บ อ ก อ อ ก ต า ม ซอ ก ใบ ๑ - ๓ 
ช่ อ ด อ ก ย ่ อ ย เม ื อ บ า น ให ม ่ ๆ ส ี ขา ว น ว ล 


เป ล ี ่ ย น เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง เม ื อ จ ะ โร ย ผล เป ็ น 
ฝัก แบ น . 
A ๑ 4 Va 

ส ร ร พ ค ุ ณ เป ล ื อ ก ต ้ น แก ้ บ ิ ด 
ท ้ อ ง เด ิ น ต ั ม ก ั บ น ํ า ใช ้ ล ้ า ง แผ ล เป ื อ ย 
แก ่ น ต ้ ม ก ิ น แก ้ ท ้ อ ง เด ิ น ฝน ก ั บ น ํ า ท า แก ้ 
โร ค ผิ ว ห น ั ง ส า ร ท ี ส ก ั ด จ า ก ก า ร ใช ้ แก ่ น 
ม ค ล่ ฑ % v v๕ A 
ต ั ม เค ี ย ว ก ั บ น ํ า จ น ขั น ท ิ ง ให ้ เย ็ น ม ี 
๑ 4 ๕ ๑ 4 = PE 
ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ก ้ อ น แข ็ ง เป ร า ะ ส ิ นํ า ต า ล 

A 1 ณี A va ๑ 4 
ร ส ฝา ด เร ี ย ก ว ่ า ส ี เส ี ย ด ใช ้ ก ิ น ก ั บ 
ห ม า ก พ ล ู ก ั น ป ู น ก ั ด ป า ก แล ะ ใช ้ เป ็ น 
ย า แก ้ ท ้ อ ง เด ิ น ฝน ก ั บ น ่ า ท า ร ั ก ษา แผ ล 
น ํ า ก ั ด เท ้ า แล ะ ใช ้ เป ็ น ส ี ย ้ อ ม ให ้ ส ี 
น ํ า ต า ล แด ง . 


ฉ ณ AA 


น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี พ ื ช แ ล ะ ผล ผล ิ ต 


ส A 1 AA AA 
จ า ก พ ื ช อ ิ ก ๒ อ ย ่ า ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า ส ี เส ี ย ด 
A 
ค ื อ 
๑ . Pentace burmanica Kurz 
ว ง ศ์ Tiliaceae 
a a vv 
ส ี เส ี ย ด เป ล ื อ ก ไม ้ ต ้ น ขน า ด 
ก ล า ง ถึ ง ขน า ด ให ญ่ ล ํ า ต ้ น เป ล า ต ร ง 
เป ล ื อ ก ส ี เท า เป ล ื อ ก ใน เป ็ น เส ้ น ห ย า บ ๆ 
ส ี น ํ า ต า ล แด ง ใบ เด ี ย ว เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ด อ ก 
อ อ ก ร ว ม เป ็ น ช่ อ ต า ม ป ล า ย ก ิ ง ด อ ก 
= A A A A 
เล ็ ก ส ี ขา ว ก ล ิ บ ด อ ก ม ี ๕ ก ล ิ บ ผล ร ู ป 
ก ร ะ ส ว ย ม ี ค ร ี บ บ า ง ๆ ต า ม ย า ว . 
A ๑ 
ส ร ร พ ค ุ ณ เป ล ื อ ก ต ั น ร ส ฝา ด 
ห ว า น ต ้ ม น ่ า ก ิ น แก ้ บ ิ ด ท ้ อ ง ร ่ ว ง อ ม 
ส ย ๑ 
เค ี ย ว แก ้ แผ ล ใน ป า ก แล ะ ล ํ า ค อ ฝน เอ า 
น ํ า ท า แผ ล เน ่ า เป ื อ ย พ ุ พ อ ง . 
๒ . Choerospondias axillaris 
(Roxb.) B.L. Burtt et Hill 


Anacardiaceae 


ว 
ว ง ศ 


A A A A 
ส เส ี ย ด เท ศ ส ิ เส ี ย ด แข ก (ga ท - 
bier) ไม ้ พ ุ ่ ม ร อ เล ื อ ย ใบ เด ี ย ว อ อ ก ต ร ง 
ก ั น ข้ า ม โค น ก ้ า น ใบ ม ี ห น า ม แห ล ม โค ้ ง 
๕ ๕ 
ง อ เป ็ น ต ะ ขอ เก า ะ ด อ ก อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก 


อ ั ด ก ั น แน ่ น เป ็ น ช่ อ ก ล ม . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ แล ะ ก ิ ง อ ่ อ น 

๑ 4 ๑ ๑ 4 ส A เธ 
ห ม ั ก แล ้ ว ต ั ม เค ี ย ว ม ิ ร ส ฝา ด บ ด เป ็ น ผง 
ห ร ื อ ต ั ม ก ิ น แก ้ ท ้ อ ง ร ่ ว ง บ ิ ด ม ู ก เล ื อ ด 


เซ 
ส ม า น แผ ล ใส ่ แผ ล เน ่ า เป ื อ ย . 


ส ุ ร า ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๕ ๒ , ๒ ๕ ๓ 

ด เม ร ั ย . 

ม 

จ ฉ . ๑ 4 ad 

ห ญา ห ล ก ท ๒ ๑ , ๑ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๕ , 
๒ ๒ ๒ 

A A 6” @ 

พ ื ช ห ล า ย ชน ิ ด ใน ว ง ศ์ Grami- 
neae ท ี ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ท า ง เภ ส ั ช ก ร ร ม 
ไท ย เช ่ น 

vv A vv A 6v ช้ 

๑ . ห ญ ้ า ต ี น ก า ห ญ ้ า ต ื น ต ุ ๊ ด ต ู ่ 
Acrachne racemosa (Heyne ex 
Roth) Ohwi ห ญ ้ า ขน า ด เล ็ ก ล ํ า ต ้ น 
อ ่ อ น ก ล ม ก ล ว ง เป ็ น ป ล ้ อ ง ท อ ด น อ น 
ไป ต า ม ห น ้ า ด ิ น ย อ ด ต ั ง ไม ่ ม ี ขน ใบ 
จ ่ ๕ จ ่ ” 
เด ี ย ว อ อ ก เป ็ น ก ร ะ จ ุ ก ท ี ่ โค น ต ้ น ร ู ป แค บ 
A A ศ A ๕ 1 
เร ี ย ว ย า ว ส ี เข ี ย ว น ว ล ด อ ก อ อ ก เป ็ น ช่ อ 
ม ี ด อ ก ย ่ อ ย ขน า ด เล ็ ก จ ํ า น ว น ม า ก ช่ อ 


A Vv A A A sy 1 
ด อ ก ม ี ร ู ป ค ล ้ า ย ต ิ น ก า ห ร ื อ ต ิ น ต ุ ๊ ด ต ู ่ . 
2 ๑ 4 A 


ส ร ร พ ค ุ ณ ท ั ้ ง ต ้ น ม ี ร ส ขม 
= YY ง่ ๐ vv | ฆ ่ Va ๑ 
เย ็ น ต ั ม น ่ า ด ิ ม ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ขึ ้ น ใจ แก ้ พ ิ ษ ไ ข้ 
พ ิ ษ ก า ฬ ชํา ใน พ อ ก แก ้ ฟ ก บ ว ม ป ว ด 
แส บ ป ว ด ร ้ อ น ต า ม ร ่ า ง ก า ย . 
๒ . ห ญ ้ า ไท ร Leersia hexandra 
5 พ . ล ํ า ต ้ น อ ่ อ น ท อ ด เล ื อ ย ขน า น ไป ก ั บ 
4 ๑ ะ ๕ ม 
พ ื ้ น ด ิ น ป ล า ย ย อ ด ชู ต ั ง ขึ ้ น ข้ อ ต อ น 
A ร จ ๕ ๑ 
ล ่ า ง จ ะ ม ี ร า ก แต ก อ อ ก ย ื ด พ ื ้ น ด ิ น ใบ 
จ ่ 
เด ย ว ร ู ป ย า ว แค บ ค ม ป ล า ย ใบ แห ล ม 
ด อ ก เป ็ น ช่ อ ร ว ม ช่ อ ด อ ก ย ่ อ ย แต ่ ล ะ ช่ อ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด อ ก ย ่ อ ย เพ ี ย ง ด อ ก เด ี ย ว 
1 A A A 1 ๕ ส A d 
ด อ ก ย ่ อ ย ม ี ก ล ิ บ เพ ี ่ ย ง ค ู ่ เด ี ย ว ม ี ขน ท ิ 


a ๑ vA = A 
ผ ว ด า น น อ ก ผล แห ง ม เม ล ด เด ย ว . 


ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ึ ก (๓ ) 


ส ม ขั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ว า ร ส ่ า ร ร ิ 7 ช่ ป์ โน ฑิ ต ย ณ์ หา น 


ป ี ท ี ่ ๒ @ ฉบับ ท ี ่ ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 


. ห 


ก ร ะ ต ั ง ง า 

ม 

เค ๊ ว ี ย ง ย า ก ฤ ษ ณา 
ก ร ะ ท ิ ง ห ร ื อ ก า ก มิ ง 
ก า ร บ ร 

2 ข่ 

ก ิ า ย า น 


พ ิ ่ น ย ้ อ ย 


ข่ อ ย 
ค ฝอย ห ร ี อ แค ป ่ า 
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๑ ๑ . จ ั น ท น ี ขา ว ๑ ๒ . จ ั น แต ง ท ์ รี ่ อ จ ั น ท น ์ ผ ก ท ี ่ ม ี ชื ้ อ ร า ล ง ๒ ๑ . จ ี โป ๊ 

๑ ๒ ๓. จ ี ๊ น ท น ์ แต ง ๑ ๓ . ล ู ก จ ั น ท น ์ จ า ก ต ้ น จ ั น ท น ์ เท ค ๒ ใ ๒. จ ิ ก น า 

๑ ๓ . จ ๊ น ์ อ ิ น ๑ ๕ . ต อ ก จ ั น ท น ์ จ า ก ต ้ น จ ั น ท น ์ เท ศ า ๒ ๓ . ชี ้ อ ต อ ก ต ะ เค ี ่ ย น 
๑ ๕ . จ ั น โอ ๑ ๓ . จ ั น ท น า ๒ ๕ . น ้ า ต ้ า 

๑ ๕ . จ ั น ท น ่ ชะ ม ด ๒ ๐ . จ ํ า ป า ๒ ๕ . บ ั ว ห ล ว ง 


| ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ี ก (๓ ) 


ว า ร ส ลา ร ร า ย บ ขั ญ ฑ ิ ต ย ส ์ ถา น 
ป ี ท ี ่ ๒ @ ฉบับ ท ี ่ ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 


๒ ๓ ๒ . เก ล ่ ว บ ั ว ท ล ว ง 

๒ ๑ ๓. บ ุ น น า ศ 

๒ ๕ . ฟี ธ์ ที ่ ให ้ ม ล ี ต พ ร ร ณ ล ั ก ก า ด ขา ว 

๒ ๓ . เม ล ็ ด พ ร ร ณ ผ ู ้ ก ก า ด ต ํ า 

๓ ๐ . ฟิ ว ิ ก ไท ย 

๓ ๑ . ฟิ ลั บ ห ์ ว ี อ ม ะ พ ล ั บ 

ด า ๓. พ ล 

๓ ๓ . ฟิ 1 ส 

ม ะ ท วิ ต 

ม ะ ชา ม 

ม ะ ขา ม ป ั อ ม 

๓ ๑. ม ะ น า ว ๕ ๐ . เมี่ ย ง ท ์ รื อ ชา 
ม ะ พ ว ้ า ว ๕ ๑ . บา ง น า 
ม ะ ล ิ ๑ ๒ . ว ิ กิ 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ ฒ 
๒ ๐ 
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๕ ๓ . ว ั ๊ กิ 

๕ ๕ . ล ่ น ส ่ อ ง ใบ 

๕ ๕ . ฉ่ น ล ่ า ม ใบ 

๑ ๒. ส ี ม ย ไท ย 

๕ ๓ . ล ํ า ว ์ ภี 

๕ ๕ . ล ี เล ี ย ต ฝี โล ี ย ต เห น ื อ ห ว ี ย ์ ส ี โส ี ย ต แก ่ น 
๕ ๓ . ห ญ ้ า ไท ร 

๕ ๐ . ย้ อ ย แต ง 


2 ศั พ ท ์ แพ ท ย ์ แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย ใน จ า ร ี ก (๓ ) 


ซะ a ส ล่ 
ส ร ร พ ค ุ ณ ท ั ง ต ั น ม ี ร ส จ ิ ด ขึ น 
ต ั ม น ่ า ด ื ม เป ็ น ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ขั บ ฟอก 

aA ๑ ๕ a เธ ๑ 4 = 
โล ห ิ ต ร ะ ด ู แก ้ ร ะ ด ู เป ็ น ล ิ ม เป ็ น ก ้ อ น แข ็ ง 
ด ํ า เน ่ า เห ม ็ น ขั บ ฟอก พ ิ ษ ใ น ต ั บ . 

๓ . ห ญ ้ า ป า ก ค ว า ย อ actyloc- 
tenium aegyptium (ไม ) P.Beauv. 
i a ย 
ล ํ า ต ้ น อ า จ ท อ ด เล ื อ ย ไป ก ั บ ด ิ น ห ร ื อ ต ั ง 

A จ ่ 

ต ร ง แบ น เห น ี ย ว ใบ เด ี ย ว ร ู ป ย า ว แค บ 
A A | A 
ม ี แถบ ส ี เห ล ื อ ง ใส จ า ก โค น ใบ ม ี ขน ส า ก 
ท ี ใก ล ้ ป ล า ย ใบ ด อ ก เป ็ น ช่ อ ร ว ม ม ี ช่ อ 
ด อ ก ห ล า ย ช่ อ ด อ ก ย ่ อ ย ม ี ก ล ี บ เพ ี ย ง ค ู ่ 
A v A = A 
เด ี ย ว ผล แห ้ ง ม ี เม ล ็ ด เด ี ย ว . 

ส ร ร พ ค ุ ณ ม ี ร ส ขม เย ็ น ต ้ ม 
เซ่ ฆ ่ ๕ ๑ 4 a Va ๑ 
น ํ า ด ิ ม เป ็ น ย า ด ั บ พ ิ ษ ก า พ แก ้ พ ิ ษ ไ ข้ 

ฒ ณ ๑ ๕ A ๑ ๕ A : 
แก ้ ไข ้ ห ั ว ท ุ ก ชน ิ ด แก ้ พ ิ ษ ฝ ี พ อ ก แก ้ 
ป ว ด บ ว ม อ ั ก เส บ ด ั บ พ ิ ษ ร ้ อ น . 

จ ฉ ๑ 4 A 
ห ญ ้ า ค า ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๕ , ๒ ๐ ๒», 
๒ ๐ ๑ ๓ , ๒ ๐ ๕ , ๒ ๑ ๐ , ๒ ๑ ๑ 

ด ค า . 

ม 
ห ม า ก ห ล ั ก ท ี ๑ , ๒ , ๓ , ๕ , ๕ , ๕ , 
๑ ๕ , ฒ @ ฒ ๑, ฝ Jb, ซ่ , ผ่ ๕ ี , ๕ de, ๑ ๐ ๓ , 
๑ ๐ ๕ , ๑ ๑ ๕ , ๑ ๒ ๑ , ๑ ๒ ๒ , ๓ ๐ ๑ , ๓ ๐ ๒, 
๓ ๑ ๕ 

๑ . ค ว า ม ห ม า ย ท ั ว ไป โบ ร า ณ 

= vy ค ่ ๑ อ 
ห ม า ย ถึ ง ไม ้ ต ้ น ท ี ่ ม ี ผล . 

๒ . Areca catechu L. ว ง ศ์ 
Palmae 

ไม ้ ต ้ น จ ํ า พ ว ก ป า ล ์ ม ล ํ า ต ้ น 
ไม ่ ม ี ก ิ ง ก ้ า น ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน น ก 
ส ” เ ' จ ส่ 1 
เร ี ย ง ต ั ว ห น า แน ่ น ท ี ป ล า ย ย อ ด ใบ ย ่ อ ย 
ร ู ป ใบ ห อ ก แก ม ร ู ป ด า บ ด อ ก เป ็ น ช่ อ 

1 A ๑ 4 Vv 
ขน า ด ให ญ่ ม ี ใบ ป ร ะ ด ั บ ห ุ ้ ม ด อ ก แย ก 
เพ ศ อ ย ู ่ บ น ต ้ น เด ี ย ว ก ั น ก ล ี บ ด อ ก ส ี 


A | 
ขา ว แก ม เห ล ื อ ง ผล อ อ ก เป ็ น ท ะ ล า ย 


ส ม ชั ย บ ว ร ภิ ต ต ิ แล ะ ค ณะ 


ผล ร ู ป ไข ่ ห ร ื อ ร ู ป ก ร ะ ส ว ย ส ี เข ี ย ว เข ้ ม 
เส ส ฆ ๑ A = A 
ผล แก ่ ม ี ส ี แด ง แก ม ส ั ม ม ี เม ล ็ ด เด ี ย ว . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ใบ ขั บ พ ิ ษ ภ า ย ใน 
แล ะ ภา ย น อ ก ถอน พ ิ ษ ป ร อ ท ต า ม ไร ฟั น 
แก ้ ป า ก เป ื อ ย ต ้ ม อ า บ แก ้ เม ็ ด ผด ผื น ค ั น 
ด อ ก ต ั ว ผู ้ บ ํ า ร ุ ง ก ร ะ เพ า ะ แก ้ ร ้ อ น ใน 
ก ร ะ ห า ย น ่ า ผล อ ่ อ น เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ขั บ 
เส ม ห ะ แก ้ อ า เจ ี ย น แก ้ ไอ ส ม า น แผ ล 
A QO ๑ 4 เ ” 
เป ล ื อ ก ผล แก ่ ขั บ ล ม ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ 
ท ้ อ ง อ ื ด แน ่ น บ ิ ด ท ้ อ ง เส ี ย เม ล ็ ด ส ม า น 
แผ ล แก ้ บ ิ ด แก ้ ป ว ด ฆ่า พ ย า ธิ ฝน ท า 
แผ ล เน ่ า เป ื อ ย ร ั ก ษา โร ค ใน ป า ก แล ะ 
ร อ ย แผ ล เป ็ น ห ม า ก ส ง (ห ม า ก ส ู ก ) แก ้ 
เส ม ห ะ ป ิ ด ธา ต ุ ส ม า น แผ ล ร า ก แก ้ พ ิ ษ 
ไข ้ ร ้ อ น ส ม า น ล ํ า ไส ้ ถอน พ ิ ษ บ า ด แผ ล 
ห ม า ก แข ว น (ร า ก ท ิ ง อ ก เห น ื อ ด ิ น ) แก ้ 
พ ิ ษ ร ้ อ น ส ม า น ล ํ า ไส ้ . 
ฉ ๑ 4 จ ่ 
ห ม า ก ส ั ม ห ล ั ก ท ี ๑ 
ผล ไม ้ ท ี มี ร ส เป ร ี ย ว . 
ห ม า ก ห ว า น ห ล ั ก ท ี ๑ 
” 
ผล ไม ้ ท ี ่ มี ร ส ห ว า น . 
ห ว า ย ห ล ั ก ท ี ๕ , ๒ ๕ ๓ 
พ ื ช ห ล า ย ชน ิ ด ห ล า ย ส ก ุ ล ใน ว ง ศ์ 
5 - 
Palmae ขิ น เป ็ น ก อ ล ํ า ต ้ น ย า ว ท อ ด 
เล ื อ ย ผิ ว เก ล ี ย ง ล ํ า เถ า เห น ี ย ว ก า บ 
๑ 4 A 
แล ะ ก ้ า น ใบ ม ี ห น า ม ใบ ร ว ม ร ู ป ขน น ก 
ใบ ย ่ อ ย เร ี ย ว ย า ว เช ่ น ห ว า ย ต ะ ค ้ า ท อ ง 
(Calamus 6 ล อ ธร ไน ร 31.) ห ว า ย ขม (C. 
viminalis Willd.). 
ส ร ร พ ค ุ ณ ย อ ด อ ่ อ น ก ิ น เป ็ น ผัก 
ห ั ว ใช ้ ท ํ า ย า . 


อ ้ อ ย ห ล ั ก ท ี ่ ๒ , ๕ ๓ , ๕ ๕ , ๑ ๑ ๒ , 


๑ ๓ ๑ , ๒ ๒ ๒ 
A 6” 
พ ื ช ใ น ส ก ุ ล Saccharum ว ง ศ์ 
Gramineae ๒ ชน ิ ด ค ื อ อ ้ อ ย 9 ล ๐ - 
charum officinarum L. ใช ้ ผล ิ ต 
น ํ า ต า ล ท ร า ย แล ะ น ่ า อ ้ อ ย ท ี ่ ใช ้ ใน ง า น 
i a 4 ส « เ ” 
ศิ ล ป ก ร ร ม ไท ย อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ค ื อ อ ้ อ ย 
แด ง อ ้ อ ย ต า แด ง Saccharum chinen- 
sis Roxb. ใช ้ ใน เภ ส ั ช ก ร ร ม ไท ย . 
อ ้ อ ย แด ง อ ้ อ ย ต า แด ง เป ็ น พ ื ช 
พ ว ก ห ญ ้ า แต ก ก อ ล ํ า ต ้ น ต ั ง ต ร ง ม ี ข้ อ 
ป ล ้ อ ง ส ี แด ง ค ล ํ า เนื้อ ใน ส ี ขา ว ม ี ร ส ห ว า น 
ใบ เด ี ย ว อ อ ก ต า ม ข้ อ เร ี ย ง ส ล ั บ ก ั น ใบ 
ร ู ป ย า ว เร ี ย ว ขอ บ ใบ จ ั ก ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ค ม 
A Vv ๑ 1 ๕ 
ม ี ก า บ ใบ โอ บ ห ุ ้ ม ข้ อ อ ย ู ่ ด อ ก อ อ ก เป ็ น 
1 d A 1 = 
ช่ อ ท ี ป ล า ย ย อ ด ม ี ด อ ก ย ่ อ ย ขน า ด เล ็ ก 
จ ํ า น ว น ม า ก ส ี ขา ว . 
ส ร ร พ ค ุ ณ น ่ า อ ้ อ ย ส ด ม ี ร ส ห ว า น 
๕ ๑ ฉ 4 a ๐ vA 
เย ็ น ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เจ ร ิ ญ อ า ย ุ ท ํ า ให ้ ม ี 
ก ํ า ล ั ง แก ้ ก ํ า เด า แล ะ ล ม ก ร ะ จ า ย เส ม ห ะ 
vA ๑ ๑ 4 A 
ผา ย ธา ต ุ แก ้ ห ื ด ไอ แก ้ ไข ้ ต า อ ้ อ ย ม ี ร ส 
ขม ก ว ่ า เป ล ื อ ก แก ้ พ ิ ษ ต า น ซา ง ขอ ง เด ็ ก 
แก ้ ต ั ว ร ้ อ น เป ล ื อ ก ต ้ น ม ี ร ส ห ว า น ขม แก ้ 
od ม ศ A 
ต า น ขโมย แผ ล เน ่ า เป ื อ ย ชา น อ ้ อ ย ม ี ร ส 
ส ๑ da ๑ A 
จ ื ด ห ว า น แก ้ แผ ล เร ื อ ร ั ง ฝี อ ั ก เส บ บ ว ม . 
อ ั ญ ข ซั น ส ี ม ่ ว ง ห ล ั ก ท ี ่ ๒ ๕ ๓ 
Clitoria ternatea L. ว ง ศ์ Legu- 
minosae 
ไม ้ เถ า ไบ ด ก เป ็ น พ ุ ่ ม ท ึ บ ด อ ก 
ฒ 5 ส ส ร 1 ฯ A 
ส ี น ่ า เง ิ น ห ร ื อ ส ี ค ร า ม แก ่ ม ่ ว ง อ ่ อ น ห ร ื อ 
A A ะ A A A vv 
ส ี ขา ว ม ี ท ั ้ ง ชน ิ ด ก ล ี บ ล า แล ะ ก ล ี บ ซ้ อ น . 
ส ร ร พ ค ุ ณ ด อ ก ใช ้ แต ่ ง ส ี อ า ห า ร 
๑ ๑ ซ ๕ 1 IA 
ย ้ อ ม ผ้า เม ล ็ ด เป ็ น ย า ร ะ บ า ย แต ่ ไม ่ น ิ ย ม 
ใช ้ เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 
A ๑ 4 & 
ร า ก ม ี ร ส ขม ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย 
ใช ้ ถู ฟั น แก ้ ป ว ด ฟั น . 


ว า ร ส ่ า ร ร 7 ช่ บ์ โน ฑิ ต ย ณ์ ท า น 
um ย ซ ส โว 


ป ี ท ี ่ ๒ ๐ ฉบับ ท ี ่ ๓ ก . ค .- ก . ย . ๒ ๕ ๕ ๕ 
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เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ี ย บ เร ี ย ง 


. ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย . 
เภ ส ั ช ก ร ร ม แผ น ไท ย . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 
อ ง ค ์ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ท ห า ร ผ่ า น ศึ ก : ๒ ๕ ๕ ๓. 
. ก ร ม ป ่ า ไม ้ . พ ร ร ณ ไ ม ้ ใน ส ว น ป ่ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ี ๊ ภา ค 
ก ล า ง (จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี ). ก ร ุ ง เท พ ฯ : ชุ ต ิ ม า 
ก า ร พ ิ ม พ ์ : ๒ ๕ ๓ ๕ . 

. ก ร ม ป ่ า ไม ้ ส ํ า น ั ก ว ิ ชา ก า ร ป ่ า ไม ้ . พ ร ร ณ ไ ม ้ 
ต ้ น ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ิ ษั ท 
ได ม อ น ด ์ พ ร ิ น ต ิ ้ ง จ ํ า ก ั ด : ๒ ๕ ๕ ๒ . 

. ช ย ั น ต ์ พ ิ เช ี ย ร ส ุ น ท ร , แม ้ น ม า ส ชวลิต แล ะ 
ว ิ เช ี ย ร จ ี ร ว ง ส ์ . ค ํ า อ ธิ บ า ย ต ํ า ร า พ ร ะ โอ ส ถ 
พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ฉบับ เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ๐ ๒ 
พ ร ร ษา ม ห า ร า ชา ๕ ธั น ว า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช 
๒ ๕ ๕ ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ิ ษั ท อ ม ร ิ น ท ร ์ พ ร ิ ้ น - 
ต ิ ้ ง แอ น ด ์ พ ั บ ล ิ ช ช ิ ่ ง จ ํ า ก ั ด (ม ห า ชน ): 
๒ ๕ ๕ ๕ . 


Abstract 


เว ว ล อรุ ห ¢ 
. เต ม ส ม ต น น ท น . 


. ต ํ า ร า ก า ร แพ ท ย ์ ไท ย เด ิ ม (แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง - 


เค ร า ะ ห ์ ) ฉบับ อ น ุ ร ั ก ษ์ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ู ล น ิ ธิ 
ฆ้ น = = 

ฟื้น ฟู ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร แพ ท ย ์ ไท ย เด ิ ม : ๒ ๕ ๓ ๕ . 
ชื ่ อ พ ร ร ณ ไ ม ้ แห ่ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . ฉบับ แก ้ ไข เพ ิ ่ ม เต ิ ม . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร ม ป ่ า ไม ้ ; ๒ ๕ ๕ ๕ . 


@7 a เอ = @7 a ๕ vw 
. ธง ชั ย เป า อ ิ น ท ร ์ , น ิ ว ั ต ร เป า อ ิ น ท ร ์ . ต ้ น 


ไม ้ ย า น ่ า ร ู ้ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ิ ษั ท อ อ ฟ เ ซ็ ท เพ ร ส 
จ ํ า ก ั ด : ๓ ๕ ๕ ๕ . 


ญี g ๓ a 
. แพ ท ย ศา ส ต ร ส ง เค ร า ะ ห : ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท า ง 


ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ม ร ด ก ท า ง ว ร ร ณ ก ร ร ม ขอ ง 
ชา ต ิ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย ก ร ม 
ว ิ ชา ก า ร ; ๒ ๕ ๕ ๒ . 


. ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ค ณะ เภ ส ั ช ศ า ส ต ร ์ . 


ส า ร า น ู ก ร ม ส ม ุ น ไพ ร เล ่ ม ๑ , ๒ , ๓ , ๕. 
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ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ิ ษั ท อ ม ร ิ น ท ร ์ พ ร ิ น ต ิ ง แอ น ด ์ 
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๑ ๒ ๓. 


พ ั บ ล ิ ช ช ิ ่ ง จ ํ า ก ั ด (ม ห า ชน ): ๒ ๕ ๕ ๓ . 

ส ว น น า น า พ ฤ ก ษ ส ม ุ น ไพ ร ใน 
ส ว น ส ม เด ็ จ พ ร ะ ศร ี น ค ร ิ น ท ร า บ ร ม ร า ช ช น น ี 
ศู น ย ์ ศึ ก ษา ก า ร พ ั ฒ น า ห ้ ว ย ท ร า ย อ ั น เน ื ่ อ ง ม า 
จ า ก พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
ม ป ท .: ๒ ๕ ๕ ๒ อ. 


. ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ค ณะ เภ ส ั ช ศ า ส ต ร ์ แล ะ 


ส ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน - 
โล ย ี แห ่ ง ชา ต ิ ศู น ย ์ พ ั น ธุ ว ิ ศว ก ร ร ม แล ะ 
เท ค โน โล ย ี ชี ว ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ . ส ม ุ น ไพ ร ไม ้ 
พ ื ้ น บ ้ า น . ก ร ุ ง เท พ ฯ : บ ร ิ ษั ท ป ร ะ ชา ชน 
จ ํ า ก ั ด : ๒๕๕๑. 

ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น . อ น ุ ก ร ม ว ิ ธา น พ ื ช ฉบับ 
ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น อ ั ก ษ ร ก . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
บ ร ิ ษั ท เพ ื ่ อ น พ ิ ม พ ์ จ ํ า ก ั ด : ๒ ๕ ๓ ๕ . 
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Thai medical and pharmaceutical terms in inscriptions found in Thailand may be classified 
into three groups: (1) medical establishments and personnel including Buddha Bhaisajyaguru- 
Master of Remedies; (2) diseases or symptoms; and (3) materia medica and food. A previous commu- 
nication provided an explanation of the terms in the first two groups; this report gives an explana- 


tion of the third group. 


Key words : Thai medical and pharmaceutical terms, inscriptions, medical establishments and per- 
sonnel, Buddha Bhaisajyaguru, diseases or symptoms, materia medica, food 
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